高苑科技大學105年度「初級溯溪體驗營」暨「溯溪種子教師培訓班」
實施辦法
一、依    據：依據教育部體育署中華民國104年11月30日台教體署學(二)字第1040036267號函「教育部補助推動學校游泳及水域運動實施要點」辦理。
二、目    的︰爲配合教育部執行海洋教育政策及推動水域運動體驗活動，特辦理本項「初級溯溪體驗營」暨「溯溪種子教師培訓班」活動，聘請溯溪運動專家進行授課與操作，提供學員體驗溯溪運動之趣味性、水上安全、溪流自救及救援之技能。
三、指導單位：教育部
四、主辦單位：教育部體育署
五、承辦單位：高苑科技大學休閒運動管理系
六、協辦單位：中華民國水中運動協會、高雄市水中運動協會、高苑科技大學體育室
七、活動日期：第一梯次105年7月6、7日（初級溯溪體驗營）
第二梯次105年7月9、10日（溯溪種子教師培訓班）
八、活動地點：高苑科技大學校區、高屏溪谷。
九、報名資格：高中(職)以上之學生、教師及民眾，第一梯次40人；第二梯次30人為限。
（註：報名第二梯次者須年滿18歲，且須參與第一梯次體驗活動）
十、活動費用：（一）第一梯次「初級溯溪體驗營」，報名費500元。
（二）第二梯次「溯溪種子教師培訓班」（丙級溯溪教練證），報名費1500元。（以上收費含講師費、研習手冊、午餐、保險費、證照檢定費等）
十一、報名日期：即日起至105年7月1日止，額滿為止，逾期不予受理。
十二、報名方式：（一）郵寄：(82151)高雄市路竹區中山路1821號
高苑科技大學 休閒運動管理系  李雪華小姐收
（二）電話：(07) 607-7963    傳真：(07) 607-7964
（三）e-mail：rsm@cc.kyu.edu.tw


十三、活動課程
第一梯次初級溯溪體驗營課程內容
	第一天（7月6日）

	時間
	內容
	講師
	上課地點
	備註

	08：00~09：00
	課程簡介
	林榮男
助教4人
	高苑科技大學
綜合大樓
	室內課程

	09：00~17：00
	一、國內溯溪環境認識
二、溯溪裝備介紹
三、河流特性與溪谷救援
四、基本繩結與用繩技巧
	
	
	

	12：00~13：00
	午        休

	13：00~16：00
	一、下降技術及繩索操作
二、攀岩技術操作
三、指北針定向操作
四、救生衣使用、訓練
	教練2人
助教4人
	高苑科技大學
	戶外課程

	16：00~17：00
	綜合測驗
	
	
	

	第二天（7月7日）

	08：00~09：00
	報到出發至高屏溪谷
	金明央
	高屏溪谷
	戶外課程

	09：00~16：00
	一、溯溪安全規則
二、溪谷溯行技巧操作
三、溪流穿越、橫渡、泳渡
四、深潭架繩攀降操作
五、水中安全教育訓練
六、基本水中救生、自救
	教練4人
助教8人
	
	





第二梯次溯溪丙級教練研習營課程內容
	第一天（7月9日）

	08：00~20：00
	一、負重溯溪要領
二、岩壁架繩技術
三、繩索操作技巧
四、緊急露宿
五、野炊技巧
	教練3人
助教6人
	高屏溪谷
	戶外課程

	第二天（7月10日）

	08：00~09：00
	起床號、盥洗
	教練3人
助教6人
	高屏溪谷
	戶外課程

	09：00~17：00
	一、深谷下降
二、溪谷固定點架設
三、深潭架繩
四、術科測驗
	
	
	


備註：報名第二梯次「溯溪種子教師培訓班」，須先參與第一梯次體驗營活動，二梯次四天研習課程結訓，由中華民國水中運動協會報請體育運動總會核准，發給丙級溯溪教練證照。



高苑科技大學105年度「初級溯溪體驗營」暨「溯溪種子教師培訓班」報名表
	一吋相片1張
	姓 名
	
	出生
年月日
	
	身高
	

	
	身分證字號
	
	血型
	
	體重
	

	
	單位/名稱
(服務單位)
	
	職稱
	
	脚掌長
	

	
	電話(H)
電話(0)
	
	行動
電話
	

	電子信箱
	
	參加梯次
	□第一梯次
□第二梯次

	聯絡地址
	□□□
-□□ 

	緊急連絡人
	
	聯絡電話
	

	關係
	
	午 餐
	□葷食  □素

	身分證影本正面
	身分證影本反面

	切結書
[bookmark: _GoBack]    茲證明本人                       自願參加高苑科技大學舉辦之105年「初級溯溪體驗營暨溯溪種子教師培訓班」活動，身體健康狀況良好，並無個人特殊體質或心血等影響體能活動之疾病，且確實了解與遵守活動必須注意的事項，參加活動期間，若因本人疏失導致發生危險，本人願自行承擔所有責任；如有意外事故，本人也願意按照保險公司規定，辦理申請手續接受保險理賠，恐口無憑特立此書以資證明。
一、活動報名後，因故無法參與活動者；不得以任何理由要求退費，但可以在活動前7天提出名額轉讓(他人)申請，未申請者則願無異議放棄已經繳交的費用。敬請諒解!
二、活動期間如遇人力不可抗拒之災害，須改搭其他交通工具及增加餐費時，超支費用須由參加者平均支付。
                                           切結人：                       


※本報名表為辦理平安保險之用，請提供正確資料。
※如報名人數超額，依報名先後順序決定錄取名額。
