
附件一 

國立岡山高中 114 學年度第 1學期教師輔導知能研習「從探索到引導：沙

遊與社會情緒學習體驗與應用工作坊」程序表 

 

114.12.11(星期四) 

時間 議程 主持人/主講者 

9:20~9:30 簽到 岡山高中團隊 

9:30-12:00 1.沙遊治療簡史與核心概念 

2.沙遊治療的六種體驗 

3.表達性藝術治療連續體 

陳宏儒諮商心理師 

12:00-

12:30 

研習人員回饋與討論 岡山高中團隊 

陳宏儒諮商心理師 

12:30-

13:00 

休息 岡山高中團隊 

13:00-

15:30 

1.社會情緒學習(SEL)概論 

2.沙遊治療如何促進社會情緒學習 

3.沙遊治療的實施 

陳宏儒諮商心理師 

15:30-

16:00 

綜合討論 岡山高中團隊 

陳宏儒諮商心理師 

 


