[bookmark: OLE_LINK1]『征服武嶺 實踐夢想』單車自我挑戰活動計畫
1、 依據：
本校通過教育部第三期獎勵大學教學卓越計畫要點實施。
2、 目的：
一、藉由本活動推廣正當休閒活動，提昇校園運動風氣，凝聚實踐精神，培育青年人勤勞任事，不怕苦的精神，挑戰並超越自我，以達全人教育之理想。
二、讓所有參與教職員生經此挑戰建立挫折容忍度，期使在未來面對人生挑戰時，也能不畏艱難全力以赴。
3、 培訓日期：104年6月30日(二)至7月05日(日) 
    挑戰日期：104年7月06日(一)至7月09日(四) 
4、 參加人員：
一、人數限制：至多40人(含師長)。
二、參加資格：
 (一) 為本校師生、本學年度錄取本校之新生或高中在學學生。
 (二) 須無重大疾病且能夠全程參與培訓並合格者。
 (三) 學生須家長同意並簽立切結書。
 (四) 全程食、宿自費須統一繳交。
高中生具下列資格者優先錄取(相關證明請於6/23(二)前寄至本校區)
(一)具騎乘單車基礎。
(二)曾參加單車成年禮活動或挑戰賽。
本校區學生具下列資格者優先錄取(相關證明請於6/23(二)前繳交至課指二組)
(1) 曾修習本校區單車課程者。
(2) 曾參加熱血單車社集社活動者。
(3) [image: ]曾參加課指二組舉辦之挑戰相關活動，如：55校慶單車環台活動、57校慶單車台南高雄三日遊活動、57校慶路跑活動、57校慶旗尾山登頂活動等等。

5、 報名方式：採網路報名，報名至104年6月23日(二)前，額滿提前截止，報名網址http://goo.gl/forms/C6cSxqFEpf。
6、 培訓課程：課程表如附件一，參與人員須全程參與培訓，無故缺課者視同放棄且取消挑戰資格，亦不退還保證金；參與培訓若體能或技能不足以致由委員建議退出者，全額退還保證金及活動費用(亦不發給紀念T恤)；培訓期間可申請校內免費住宿，但餐費需自理。
7、 活動規劃：
(1) 預計4天3夜完成挑戰，活動行程概要如附件二。
(2) 從內門校區出發，第一天到達彰化二水、第二天到達埔里、第三天到達清境、第四天需於下午2點前抵達武嶺方為完成挑戰。
(3) 活動費用為2,500元(多退少補)，另需繳交1,000元保證金(於活動結束後，於時限內繳交1,000字以上活動心得時退還(心得需經本校中文教師審核通過，重複用語或字數過少恕不受理))，參加人員可獲紀念T恤兩件(尺寸表請參酌附檔三)，全程參與並依時完成挑戰者頒發完騎證書乙紙，全程參與但未在時限內完成挑戰者頒發殘念證書乙紙。

8、 繳費方式：請以匯款方式繳交活動費用及保證金共3,500元【匯款資訊：彰化銀行旗山分行，帳號65065139566800，戶名 實踐大學高雄校區】，需同時完成線上報名及繳費方為完成報名程序，缺一者若遇額滿則視同放棄參加資格。
9、 相關注意事項：
(1) 報名人員需繳交相關資格證明及家長同意書及健康切結書，並全程參與培訓活動，承辦單位有審核參加人員資格之權限，資料未完備及無故缺席培訓者予以退出參加挑戰資格，並不得退還保證金。
(2) [bookmark: _GoBack]武嶺挑戰活動為連續長途騎乘，將消耗大量的體力，建議參加者於活動期間適時的補充水分及熱量。
(3) 武嶺挑戰活動非競賽性質，安全第一，務請遵守工作人員指揮，順向靠邊前進，確保騎乘安全。
(4) 必備健保卡、個人物品及住宿相關備品(個人盥洗用品及睡袋)；天氣炎熱建議可準備冰涼巾降溫，另埔里以上路程為高山氣候，請務必攜帶保暖衣物及外套。
(5) 報名前請自行審慎斟酌評估自身體能狀況，並視需要是否自行加保意外保險。
(6) 如因天氣等不可抗力因素所迫，本組得臨時調整活動路線等內容，或將活動延期或取消等緊急因應措施。
(7) 除非活動因故取消，否則報名繳費後，恕不受理退費(因培訓未通過者不在此列)，但報名繳費者一律發給活動紀念品；若活動因故取消，所繳交之報名費，主辦單位在扣除已發生的費用與所需處理成本之後，將餘額退費。
(8) 本活動本組有權將此活動之錄影、相片及成果，於世界各地播放或登於網站及刊物上，參加活動者必須同意肖像及公佈成果，用於相關宣傳活動上。
(9) 報名此活動視同同意公佈參加者姓名於此活動相關之公告等。
(10) 報名此活動視同同意此公告之所有內容。如有未盡事宜，經主辦單位決議後得於網站公告。
(11) 本活動為實踐大學高雄校區承辦，參加者必須同意本校區使用個人資料作為行政處理事宜之用。
(12) 報名所填寫之個人資料均屬實，若有錯誤一切後果將由提供人自行承擔。
10、 如有未盡事宜另行補充。














附件一
『征服武嶺 實踐夢想』單車自我挑戰活動集訓課程表
日期：104年6月30日(二)~7月03日(日)
地點：實踐大學高雄校區
課程表：
	
	6/30(二)
	7/01(三)
	7/02(四)
	7/03(五)
	7/04(六)
	7/05(日)

	09：00
11：30
(2.5小時)
	報到、自行車簡介、編組
	校內試騎
	短距離騎乘
	團體騎乘
	長途騎乘（美濃）
	長途騎乘（中寮山）

	11：30
14：00
	
	午餐、休息

	14：00
17：00
(3小時)
	自行車高低調整、各項基礎維修
	基本騎乘
	短距離騎乘
	進階維修學習
	長途騎乘（玉井）
	長途騎乘（中寮山）


6/30(二)9點集合，需準備個人裝備：單車、安全帽、車褲、頭巾、太陽眼鏡、手套。








附件二
『征服武嶺 實踐夢想』單車自我挑戰活動行程概要表
	天
	日期
	出發地點時間
	到達地點時間
	住宿地點

	1
	7/06（星期一）
	內門校區
	彰化二水
	彰化二水家政推廣中心

	
	
	0700
	1900
	

	2
	7/07（星期二）
	彰化二水
	埔里
	埔里山王大飯店(預計)

	
	
	0700
	1700
	

	3
	7/08（星期三）
	埔里
	清境
	清境民宿(預計)

	
	
	0700
	1600
	

	4
	7/09（星期四）
	清境
	武嶺
	當天自武嶺搭車返校

	
	
	0700
	1400
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Rt | Ml | BE | B8
SXL 50 225 30.5
3XL 48 21.5 30.5
2XL 46 20.5 29.5
XL 44 19.5 28.5
It 42 185 215
M 40 175 265
S 38 16.5 255
XS 36 155 22
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