高雄市政府員工104年響應「I捐血(愛無限」
捐血活動計畫
1、 目的：為因應暑假期間血荒及重大事故以致血源短缺，爰以發起本府員工捐血活動，鼓勵同仁「挽袖捐血」，展現熱忱，讓愛傳千里。
2、 主辦機關：高雄市政府
3、 承辦機關：高雄市政府人事處暨所屬人事機構
4、 協辦機關：高雄市政府消防局、民政局、主計處、都市發展局、海洋局
5、 捐血地點：本府四維行政中心、鳳山行政中心及本市各捐血中心固定捐血點
6、 參加對象：本府公教員工
7、 捐血活動辦理方式： 
(1) 為擴大參與捐血活動成員，且以不影響本府同仁公務進行為原則，經與捐血中心洽商後，擇定104年8月11日(星期二)8：30至16：30假本府四維行政中心及鳳山行政中心設立捐血點，以便四維及鳳山二個行政中心之機關同仁參與活動。
(2) 四維及鳳山二個行政中心以外機關、區公所、學校 (含四維及鳳山二個行政中心辦公之局(處)是日未能參與者) 之同仁志願參與捐血者，可就近赴捐血中心之固定捐血點(如附件1、2、3)捐血。
(3) 未來本府捐血活動之辦理，將響應世界捐血日(6月14日)，於每年六月訂為捐血月，並洽商捐血中心於本府四維及鳳山二個行政中心設立捐血點，以鼓勵公教員工挽袖捐血、發揮熱心公益之精神。
 八、活動注意事項：
       (一)為免影響公務，請二個行政中心之機關同仁於各自行政中心之捐血點捐血。
    (二)請二個行政中心機關之人事機構調查同仁捐血意願並於104年7月20日前至本府人事處人事業務填報系統填報，俾利安排各機關同仁捐血時段。
    (三)為避免捐血人員久候，參與四維及鳳山二個行政中心捐血之同仁，將另以email通知各機關當日捐血時段，並請各人事機構協助預先通知機關內同仁依分配時段到場捐血。
 九、捐血資格條件及注意事項(詳情可上台灣血液基金會網站查詢http://www.blood.org.tw/）：
	年滿17歲、65歲以下 

	男生滿50㎏
	女生滿45㎏ 
生理期、懷孕中或產後(含流產)六個月內，請暫緩捐血。

	一年內未曾有危險性行為者、兩年內沒有多重性伴侶或嫖妓行為，非愛滋病高危險群。

	非B型肝炎、C型肝炎者

	捐血前晚應有充足之睡眠

	捐血前8小時請勿飲酒

	血壓：舒張壓50 ~ 95㎜/Hg、收縮壓90 ~ 160㎜/Hg

	最近72小時內未拔牙

	最近一週內未服用任何藥物(含阿斯匹靈)，最近兩週內未打針

	上次捐血250㏄已間隔兩個月、500㏄已間隔三個月

	捐血前勿食用油膩食物

	捐血當日請攜帶具照片及身分證字號之證件前往捐血，未曾捐血者當日請填相關表件


 十、本計畫奉核可後實施，如未盡事宜，得隨時修正補充之。
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