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國立蘭陽女子高級中學 函
地址：260宜蘭縣宜蘭市女中路二段355號
聯絡人：李佩陵
聯絡電話：03-9333819轉227
傳真電話：03-9353664
Email：lyt186@lygsh.ilc.edu.tw

受文者：高雄市立左營高級中學

發文日期：中華民國114年2月8日
發文字號：蘭女教字第1140000878號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (a102x0000u_1140000878ax_1.pdf)

主旨：本校健康與護理學科中心辦理跨校共備社群，敬請貴校惠

允健康與護理教師公(差)假出席與課務排代，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校健康

與護理學科中心113學年度工作計畫」辦理。

二、旨揭研習資訊如下：

(一)疫苗面面觀：訂於114年3月12日(星期三)下午2時至3時

30分線上辦理，課程代碼：4904441。

(二)遊戲化教學策略實作工作坊在健康與護理學科上的運

用：訂於114年3月20日(星期四)下午1時30分至4時30分

假國立臺南家齊高中健康與護理專科教室辦理，課程代

碼：4863950。

(三)擁抱青春之性健康議題教學分享：訂於114年4月8日(星

期二)上午9時至12時假臺北市立松山高中藝能科大樓三

樓健護教室辦理，課程代碼：4867542。

(四)全面性教育：訂於114年4月9日(星期三)下午1時30分至4

檔　　號:
保存年限:
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時假臺中市立臺中家商行政大樓二樓第二會議室辦理，

課程代碼：4861108。

(五)手腳腦並用健康長久之STAR運動節奏體驗：訂於114年4

月10日(星期四)下午1時30分至3時30分假國立臺南家齊

高中健康與護理專科教室辦理，課程代碼：4863951。

(六)身心舒壓與身體回饋體驗：訂於114年4月16日(星期三)

下午2時10分至4時10分假國立羅東高工昌明樓三樓輔導

室團輔室辦理，課程代碼：4861109。

(七)緊急暨戰傷救護參訪：訂於114年5月13日(星期二)上午9

時30分至11時30分假軍醫局國防醫學院衛勤訓練中心辦

理，無接受現場報名，請於4月27日前完成報名，課程代

碼：4861110。

(八)高齡社會來襲，帶領一家人減藥的本事：訂於114年6月

17日(星期二)上午10時至12時假臺北市立景美女中辦

理，課程代碼：4861111。

三、請於報名截止前登入「教育部全國教師在職進修資訊網」

完成報名或取消。

四、出席教師差旅費與課務排代費由任職學校依規定支應。

五、隨函檢附研習實施計畫。

正本：全國高級中等學校、國立臺東專科學校附設高級農工職業進修學校、國立臺東專
科學校高職部、國立臺灣戲曲學院(附設高職部)、誠正中學、明陽中學、勵志中
學、敦品中學、(均含附件)

副本：

64


