高雄市立左營高中104年慶祝創校七十周年校慶體育系列活動實施計畫
左高七十、左體十七

教職員工體驗射箭與現代五項活動
壹、計畫依據：依據本校103學年度校務工作計畫辦理。
貳、實施目的：
一、慶祝創校七十周年，體驗與了解本校體育班(成立十七年)訓練項目。

二、落實政府SH150政策，每週運動應達150分鐘。

三、推動健康運動生活，紓解教師工作壓力，促進教職員工身心健康。。
四、凝聚健康促進共識及建立願景。

參、主辦單位：學務處、人事室
肆、承辦單位：體育組、衛生組、中華民國現代五項暨冬季兩項運動協會。
伍、實施日期：104年5月14日(星期四)。
陸、活動內容：
    一、參加對象：本校教職員工、退休同仁、志工
    二、活動地點：楠梓現代五項訓練中心(楠梓區東寧路上)

    三、活動時間：13:30-16:30
    四、活動方式：分組體驗擊劍、馬術、射擊及射箭運動。

    五、活動洽詢：林生祥組長  校內分機：205、手機：0928-683-623
	時間
	分組體驗項目：A射箭、B擊劍、C射擊、D馬術

	13:30
	五項協會秘書長致歡迎詞、校長、家長會長致詞，環境介紹

	13:40-14:20
	A
	B
	C
	D

	14:20-15:00
	D
	A
	B
	C

	15:00-15:40
	C
	D
	A
	B

	15:40-16:20
	B
	C
	D
	A

	16:20-16:30
	馬術表演、大合照、賦歸


柒、交通方式：
    一、自行前往。
    二、教師共乘。
捌、報名方式：即日起至4月30日止，請至教師進修網(課程代碼:1772949)報名。
玖、研習時數：全程參與者，核發研習時數三小時。
拾、經費來源：由本校相關經費項目下支應。
拾壹、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

