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   【心理衛生推廣系列講座~電影賞析】
心中的小星星~
                電影賞析講座
場次: (一)2015/4/18(週六)、(二)2015/4/25(週六)13:30~17:00
     (三)2015/5/02(週六) 13:30~17:00
講師:林書如心理師
參加對象:一般民眾，每場次至多25人，額滿為止         

報名方式:請至呂旭立官網報名
地點:呂旭立基金會高雄分會
    (高雄市興中二路69號4樓之1，捷運三多商圈7號出口)
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講座內容 :
    看見並欣賞孩子的天賦能力是再美好不過的事，除了課業的表現之外，我們或孩子的身上還有哪些天賦能力有待被發掘呢?
   片中的伊翔是個特別的孩子，有著豐富的想像力與創造力，家長和學校教師如何攜手合作?本片有益於你以不同的眼光看待孩子的各項能力?讓我們一起從合作的角度瞭解家人、手足、學校教師如何共同解決伊翔在學校面對的困境，如何細緻巧妙地重啟伊翔往日的笑容?
  看見孩子的天賦能力
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【心理衛生推廣系列講座~電影賞析】
Last Friends-最後的朋友
           ~電影賞析講座
場次: (一) 2015/4/25(週六)09:30~12:00
     (二) 2015/5/02(週六)09:30~12:00
講師:林書如心理師
參加對象:一般民眾，每場次至多25人，額滿為止。
報名方式:請至呂旭立官網報名

地點:呂旭立基金會高雄分會

    (高雄市興中二路69號4樓之1，捷運三多商圈7號出口)
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講座內容 :
     最近許多的情殺新聞，讓我們更進一步思考與重視伴侶關係議題。
    不論你現在有沒有穩定的伴侶交往關係?讀懂與看懂自己與伴侶，都是重要且需要學習的事。
    如何辨識恐怖情人?當相處出現衝突時如何表達情緒？如何從我(I)融入我們(We)?如何保有自己的空間又能夠接納兩人的相處?
愛自己，我值得被愛
【心理衛生推廣系列講座~繪本導讀】
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瞭解孩子的感覺~  
親子繪本共讀講座
場次: (一) 2015/5/9(週六)10:00~12:00
     (二) 2015/5/16(週六)14:00~16:00
講師:林書如心理師
參加對象:一般民眾，限親子一起報名，孩子年齡介於國小低年級至高年

級之間，每場次至多20人，額滿為止。
報名方式:請至呂旭立官網報名

地點:呂旭立基金會高雄分會

    (高雄市興中二路69號4樓之1，捷運三多商圈7號出口)
講座內容 :
     優質的親子互動有賴於家長與孩子一起努力你常覺得難以理解孩子的情緒嗎?你常在思考如何和孩子溝通嗎?
    本場次透過情緒、人際關係、特質等不同主題的繪本，藉由親子共讀帶領你進入孩子的世界，讓你的親子互動零距離。
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