高雄市立左營高中106年度國家防災日

地震避難掩護演練實施計畫

壹、依據：
  一、災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」。
  二、高雄市政府教育局106年7月12日高市教軍字第10634487900號函辦理。
貳、目的：

  一、依行政院及教育部於「國家防災日」實施全國師生一分鐘地震避難掩護演練動作(趴下、掩護、穩住3個要領)為主軸，規劃辦理本校地震避難掩護演練活動。
二、研擬校園師生地震避難掩護演練計畫，並針對地震避難掩護演練時間流程及應作為事項進行推演、預演及正式演練等相關工作。
三、強化校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。
參、參加人員：一、二、三年級全體師生。
肆、實施時間：
一、預演：106年9月20日(星期三)上午7時30分。
二、正式：106年9月21日(星期四)上午9時21分。
伍、演練重點：實施1分鐘演練地震避難掩護動作(參考內政部及教育部共同訂定之地震避難掩護演練時間流程及應作為事項辦理）。
陸、實施步驟：

一、計畫與預演階段：
（一）完成計畫擬定：
1、參考內政部及教育部共同訂定之地震避難掩護演練時間流程及應作為事項(如附件1)及學校地震避難掩護應變參考程序(如附件2)辦理，完成本校校園地震避難掩護演練時間流程及注意事項(如附件3)。
2、8月25日前將本校預定辦理預演日期、次數，至高雄市政府教育局「表單填報系統」填報。

  （二）辦理校內說明宣導活動：
1、於期初校務會議時，針對校內教職員工說明國家防災日地震避難掩護演練計畫實施時間流程及注意事項。
2、利用幹部訓練、學輔會議、升旗典禮等集會時機，加強說明國家防災日地震避難掩護演練計畫實施時間流程及注意事項；並配合全民國防教育課程等相關課程加強宣導，讓師生熟練動作要領與程序，並發放宣導公告且公布於學校網頁，供師生參考利用。
（三）避難活動預演：（已納入學校行事曆）

1、9月20日配合升旗典禮時機，辦理演練流程預演，包含賃居生滅火器使用以及學生專車逃生演練，使校內師生熟悉演練程序及動作要領。
2、依據預演狀況隨即進行檢討修正。

二、正式演練階段：

（一）地震避難掩護演練狀況發布方式：運用校內廣播系統發布。

（二）全校師生實施1分鐘就地避難掩護動作，1分鐘後由各班該時段任課老師引導疏散至指定安全地點，並完成人員清查及安全回報動作。
（三）錄製正式演練實況(3-5分鐘)。
（四）正式演練結束後，至高雄市教育局表單系統登錄正式演練參演人數

柒、本實施計畫聯絡人：

生輔組長陳怡如中校；電話：(07)5857055。
捌、本地震避難掩護正式演練若遇重大天然災害或不可抗拒因素，將請示高雄市教育局決定活動停止或延期辦理。

玖、本計畫如有未盡事宜，另簽奉校長核定後，修正之。
附件1-內政部及教育部共同訂定之地震避難掩護演練時間流程及應作為事項
	106年度國家防災日○○○地震避難掩護演練時間流程及應作為事項

預演：○月○日及○日      正式演練：9月21日

	演練階段劃分
	校園師生應有作為
	注意事項

	地震發生前
	1.熟悉演練流程及相關應變作為。
2.依表定課程正常上課。
	1.針對演練程序及避難掩護動作要領再次強調與說明。

2.完成警報設備測試、教室書櫃懸掛物固定、疏散路線障礙清除等工作之執行與確認。

	地震發生

【運用校內廣播系統、喊話器或依各校現有設施發布(全國高級中等以下學校應配合交通部中央氣象局強震即時警報軟體之模擬地震訊息辦理演練，若上開軟體未發布警示聲響，請學校自主啟動或依前述設施辦理演練)】
	  地震發生時首要保護自己，優先執行「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟。

	1.師生應注意自身安全，保護頭頸部，避免掉落物砸傷。(因頭頸部最為脆弱)
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2.室內：應儘量在桌下趴下，並以雙手緊握住桌腳。
圖示來源:內政部
3.室外：應保護頭頸部，避開可能的掉落物。

	地震稍歇
（以警示聲響或廣播方式發布）
	1.地震稍歇後，再去關閉電源並檢查逃生出口及動線。

2.成立緊急應變小組，由指揮官(校長或代理人)判斷緊急疏散方式。

3.聽從師長指示依平時規劃之路線進行避難疏散（離開場所時再予以關閉電源）。

4.抵達安全疏散地點(抵達時間得視各校地形狀況、幅員大小、疏散動線流暢度等情形調整)。

5.各班任課老師於疏散集合後5分鐘內完成人員清點及回報，並安撫學生情緒。
	1.以防災頭套、較輕的書包等具備緩衝保護功能的物品保護頭頸部。
2.特殊需求學生應事先指定適當人員協助避難疏散；演練當時，避難引導人員請落實協助避難疏散。

3.不推、不跑、不語，在避難引導人員引導下至安全疏散地點集合。

4.以班級為單位在指定位置集合 (集合地點在空曠場所時，不需再用物品護頭)。

5.任課老師請確實清點人數，並逐級完成安全回報。

6.依學校課程排定，返回授課地點上課。

	備註：1.全國高級中等以下學校於9月21日上午9時21分進行正式演練；各公私立大專校院
        及幼兒園於9月份自行訂定正式演練日期。

      2.如遇雨天，請攜帶雨具，進行疏散演練。


附件2

學校地震避難掩護應變參考程序

                                         參考資料來源：內政部、教育部
情境：搖晃劇烈、站立不穩，行動困難，幾乎所有學生會感到驚嚇、恐慌、高處物品掉落，傢俱、書櫃移位、搖晃，甚或翻倒。
一、學生在教室或其他室內：(如圖書館、社團教室、福利社、餐廳等)

(一)保持冷靜，立即就地避難。

1.就地避難的最重要原則就是保護頭頸部及身體，並判斷是否有掉落物及倒塌物。避難地點例如：
(1)桌子下。
(2)柱子旁。
(3)水泥牆壁邊。

2.避免選擇之地點：

(1)窗戶旁。

(2)電燈、吊扇、投影機下。

(3)未經固定的書櫃、掃地櫃、電視、蒸便當箱、冰箱或飲水機旁或貨物櫃旁(下)。

(4)建物橫樑、黑板、公布欄下。

3.地震避難掩護三要領：趴下、掩護、穩住，直到地震結束。
4.躲在桌下時，應趴下，且雙手握住桌腳，以桌子掩護並穩住身體，如此當地震發生時，可隨地面移動，並形成屏障防護電燈、吊扇或天花板、水泥碎片等掉落的傷害。
 (二)當地震稍歇時，應聽從師長指示，依平時規劃之緊急避難疏散路線，進行避難疏散。注意事項如下：

1.可以用頭套、較輕的書包等具備緩衝保護功能的物品保護頭頸部，並依規劃路線疏散。

2.遵守不推、不跑、不語三不原則：喧嘩、跑步，易引起慌亂、推擠，或造成意外，災時需冷靜應變，才能有效疏散。

3.避難疏散路線規劃，應避開修建中或老舊的建物或走廊，並考量學生同時疏散流量，使疏散動線順暢，另外要特別協助低年級及特殊需求學生之避難疏散。

(三)抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師應確實點名，確
保每位同學皆已至安全地點，並安撫學生情緒。

※特別注意事項：

(一)低年級學生或資源班學生應由專人引導或由鄰近老師負責帶領。

(二)在實驗室、實驗工廠或廚房，應立即保護頭頸部，找安全的掩護地方依地震避難掩護三要領就地避難，俟地震搖晃稍停後關閉火源、電源，進行疏散避難。

(三)如在大型體育館、演講廳或視聽教室，應注意是否有掉落物，先躲在座位下並保護頭頸部，等搖晃停止後再行疏散避難。

(四)在建築物內需以防災頭套或書包保護頭頸部，但當離開建築物到空曠地後，可不必再以書包掩護，以利行動。
(五)地震搖晃當中切勿要求學生開門與關閉電源，應於地震稍歇且進行疏散時，才能實施上述2項動作。

二、學生在室外：

(一)保持冷靜，立即就地避難。

1.在走廊，應趴下，保護頭頸部，並注意是否有掉落物，當地震稍歇，可行動時應立即疏散至空地，或避難疏散地點。

2.在操場，應趴下，避開籃球架，當地震稍歇，可行動時應立即疏散至空地，或避難疏散地點。

3.千萬不要觸及掉落的電線。

  (二)抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師應確實點名，確
   保每位同學皆已至安全地點，並安撫學生情緒。
附件3

	高雄市立左營高中106年度國家防災日校園地震避難掩護
演練時間流程及注意事項

	演練階段
	演練時間序
	校園師生應有作為
	注意事項

	第一階段

強震開始
（以警示聲響廣播發布）
	9月20日(三)

07時30分00秒
	1.師生立即就地避難掩護。

2.導師引導學生立即執行「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟。
3.不需要求學生開門與關閉電源。
	1.廣播內容：「地震！地震！全校師生請立即就地避難掩護！請同學不要慌張，拿起書包放在頭上，迅速蹲在桌子旁邊，等待地震過後再聽從老師指揮作疏散動作。」
2.師生應注意自身安全，保護頭頸部，避免掉落物砸傷。(因頭頸部最為脆弱)
3.室內：躲在桌下時，應以雙手緊握住桌腳。
圖示來源:內政部[image: image2.wmf]
4.導師應提醒及要求同學避難掩護動作要確實，不可講話及驚叫。

	
	9月21日(四)
09時21分00秒
	
	

	第二階段

地震稍歇
（以廣播發布）
	9月20日(三)
07時33分00秒
	1.地震稍歇後，導師即要求班長關閉電燈、電扇、門窗；副班長攜帶點名單。
2.疏散時，導師要求學生將書包頂在頭上，迅速到走廊整隊，依疏散路線至圖書館升旗位置集合，副班長清查人數後回報導師。 

3.導師於疏散集合後5分鐘內完成人員清點及回報，並安撫學生情緒。
	1.廣播內容：「各位老師各位同學，剛才發生了大地震，請大家不要慌張，現在由班長先關閉電源，副班長攜帶點名單，請老師帶領同學依緊急避難疏散路線及避難引導標示，進行疏散避難。」
2.以防災頭套、較輕的書包、補習袋或書本保護頭部。
3.行動不便學生，請導師事先指定適當人員協助避難疏散。

4.不推、不跑、不語(避免嘻笑)，在師長引導下至安全疏散地點集合。

5.導師確實完成人數清點與回報後，返回授課地點上課。

	
	9月21日(四)
09時24分00秒
	
	

	第三階段

和平樓失火，火勢猛烈無法控制(本階段僅實施滅火器使用)
	9月20日(三)
07時45分00秒
	1.請各班班長、賃居生參加滅火器使用操作。

2.各專車車長參加學生專車逃生演練。
3.其餘師生返回授課地點上課。
	1.緊急廣播疏散並求援，教官於圖書館前講解火場逃生暨示範滅火器使用要領。
2.由南龍遊覽車公司提供遊覽車，參加人員為搭乘專車同學，實施科目計有緊急門逃生、擊破安全玻璃與滅火器使用等3項。
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	學生腳踏車車棚


備註：

一、引道與花棚示意圖：
　

                                               

二、注意事項：

(一)全體師生應以真實狀況模擬處置，全程參與演練，以維護自身及學生安全。

(二)因樓梯口有限，為避免因擁擠而發生意外，請各班班長引導同學依指定路線順序前進，絕對禁止同學間拉扯拉等情事發生，同時緊靠建築物主柱邊行動，以確保安全，行進間請保持肅靜，不可喧嘩嘻戲。

(三)樓上同學應避免靠欄杆行動，以免發生強震時，被拋摔墜樓。

(四)為避免頭部被掉落重物擊中，請同學以書包護頭（扣好，背帶在後），以保安全。

附錄2
	高雄市立左營高中106學年度第1學期「校園災害管理機制」

防火防震避難演練任務編組表

	單位
	級職
	姓名
	職掌
	備考

	學務處
	學務主任
	林生祥
	督導防火防震避難演練全般事宜。
	

	教官室
	主任教官
	盧振成
	1.督導防火防震避難演練全般事宜。
2.協助於信義樓1樓穿堂安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	學務處
	中校組長
	陳怡如
	1.負責狀況發布暨疏散避難要領講解。

2.協請幼獅文化業務人員拍攝演練實況

3.負責疏散後師生人數清查事宜。

4.完成點名後，

(1)各班班長及賃居生留至原地參加滅火器使用示範觀摩，請總務處實施滅火器使用示範觀摩。
(2)搭乘專車(A車)同學以及各專車車長留下參加專車逃生演練。

(3)其餘班級返教室上課。
	1.綠十字交通隊提前於07：25收哨。

2.07：25請各教官及綠十字指定同學至指定位置就位。

	教官室
	中校教官
	楊永春
	1.負責信義樓3-5樓層安全管制暨班級路線引導事宜，於藝能館附近引導疏散學生集合。

2.協助9/20學生專車逃生演練事宜。
	9/20側門收哨後直接至信義樓。

	教官室
	校安人員
	朱兗琦
	1.協助督導示範班級104班於黑板寫下「防災演練」，由幼獅書商代表拍攝演練過程。
2.負責忠孝樓安全管制，於總務處前引導班級集合。

3.9/20學生專車逃生演練事宜。
	9/20大門遲到人員管制由綠十字同學執行。

	教官室
	軍械技工
	吳彩雲
	負責教官室留守、接聽電話事宜。
	

	綠十字
	學生
	洪緗笉
	負責管制大門遲到同學，原地避難掩護；聽聞疏散廣播時，引導遲到同學至各班集合位置點名。
	

	綠十字
	學生
	邱鼎鈞
	負責管制大門遲到同學，原地避難掩護；聽聞疏散廣播時，引導遲到同學至各班集合位置點名。
	

	綠十字
	學生
	蘇庭毅
	協助忠孝樓三樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	曾駿維
	協助忠孝樓三樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	盧瀅珊
	協助信義樓一樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	蘇琬鈞
	協助信義樓一樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	林佳靜
	協助信義樓二樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	戴育玲
	協助信義樓二樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	陳宜釩
	協助信義樓三樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	陳靖媮
	協助信義樓三樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	鄭文軒
	協助信義樓四樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	郭翰霏
	協助信義樓四樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	楊韜煜
	協助信義樓五樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	陳彥和
	協助信義樓五樓安全管制暨班級路線引導事宜。
	

	綠十字
	學生
	陳詩庭
	負責管制小劇場側門遲到同學，原地避難掩護；聽聞疏散廣播時，引導遲到同學至各班集合位置點名。
	

	綠十字
	學生
	江昀真
	負責管制小劇場側門遲到同學，原地避難掩護；聽聞疏散廣播時，引導遲到同學至各班集合位置點名。
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◎班級疏散路線：


一、忠孝樓：一年1~3班及各年級體育班由西側樓梯(靠進學路)下樓；一年4~7班中間樓梯下樓；一年8~10班東側樓梯(靠圖書館)下樓。


二、信義樓一樓：一年14班、各年級舞蹈班走東側；一年11~13班走穿堂沿花棚行進。


三、信義樓二~四樓：二年6~9班及三年6~9班走東樓梯，二年3~5、10~12班及三年4~5、10~11班走中樓梯沿信義樓引道行進；二年1~2、13~14班及三年1~3、12~14班走西樓梯經西側廁所沿花棚行進。
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