2017醒吾餐廚盃異國料理廚藝挑戰賽活動辦法
1、 活動主旨：配合政府推動新南向政策，在教育層面，為發掘和培養未來餐飲菁英，
          讓學生能提升個人的軟實力、硬實力及巧實力。能夠從活動中提升自
          己的團隊互助溝通能力，同時具備思考解決問題的能力，更進一步發
          揮自已的創意，並發揮其實作才能，特辦理醒吾餐廚盃廚藝挑戰賽，
          藉由此次競賽培養出同時擁有技術與創新的優秀廚藝人才。

2、 指導單位：教育部技職司
3、 主辦單位：醒吾科技大學 觀光餐旅學院 餐旅管理系
4、 協辦單位：六堆釀興業有限公司、宥宸文化事業有限公司
5、 活動日期：
(一)入圍公佈日期：106年5月12日(星期五)中午12:00
(二)決賽日期：106年5月20日(星期六)上午08:00~12:00
6、 決賽地點：醒吾科技大學 餐旅管理系 國際廚藝學院
7、 參賽資格：全國高中職餐飲相關科系之在學學生，參賽者2人一組，
           指導老師一名。
8、 報名期限：自即日起至 106年5月10日(星期三) 止
9、 報名方式：以網路報名為主，將報名表word檔及照片jpg檔寄至
               E-mail:h056@mail.hwu.edu.tw，並電話告知TEL：(02)2601-5310轉接  
               2488梁老師或2482吳助理才算完成投件程序。將由專業評審選入12隊
               進入決審。入圍決賽名單公布於：
餐旅管理系系網 https://goo.gl/KIZDCX，並電話通知。
入圍者選手於活動當日將各自獲得主廚刀一把。
10、 決賽方式：1.參賽者2人一組，需於60分鐘內將作品完成 (含整潔) 。
           2.製作份量：每道菜均製作3人份。
3.指定菜餚如下：
                 (1)菜餚1：新南向國家料理，不限主食材 (展示x1，評審試吃x2)。
                 (2)菜餚2：新南向國家料理，不限主食材 (展示x1，評審試吃x2)。
※備註:新南向國家如下：印尼、菲律賓、泰國、馬來西亞、新加坡、汶萊、越南、緬甸、柬埔寨、寮國、印度、巴基斯坦、孟加拉、尼泊爾、斯里蘭卡、不丹、澳大利亞、紐西蘭等18個國家。
11、 評分標準：
1. 安全衛生10％
2. 創意理念15％
3. 外觀美感25%

4. 口感風味35％
5. 餐桌布置 5%

12、 大會提供調味料、設備及器具表：
	調味料

	沙拉油
	白胡椒粉

	鹽
	蕃茄醬

	糖
	麵粉

	廚房設備表

	名稱
	名稱

	單水槽
	風冷式四門冷藏冰櫃

	工作臺/下層板/防水插座
	220V/110V插座各一

	單口中式炒爐
	四口西餐爐/附溫控烤箱

	廚房器具表

	品項
	數量
	品項
	數量
	品項
	數量

	單柄湯鍋(大)
	1
	鋼盆(小)
	1
	三角濾網
	1

	單柄湯鍋(中)
	1
	量杯
	1
	木鏟
	1

	單柄湯鍋(小)
	1
	量匙
	1
	平鏟
	1

	不鏽鋼平底鍋(小)
	1
	削皮刀
	1
	沙拉脫
	1

	不鏽鋼平底鍋(小)
	1
	刮鱗刀
	1
	垃圾桶
	1

	不鏽鋼平底鍋(大)
	1
	漢堡夾
	1
	菜瓜布
	1

	大馬口碗
	5
	湯杓
	1
	抹布
	2

	小馬口碗
	5
	漏杓
	1
	白色砧板
	1

	配菜盤
	5
	除沫漏杓
	1
	藍色砧板
	1

	蔬離
	1
	果汁濾杓
	1
	紅色砧板
	1

	鋼盆(大)
	1
	肉槌
	1
	綠色砧板
	1


備註:特殊調味料、器具請參賽者自行準備。
13、 注意事項：
1. 參賽者請於規定時間內報到，進行比賽前準備及比賽材料檢查。
2. 賽前10分鐘選手請就會場，聆聽評審說明比賽注意事項，遲到選手將由平均分數中扣五分，遲到十五分鐘以上以自動棄權論。
3. 第一聲哨響，由評審宣布比賽開始，並開始進行計時。
4. 比賽結束前十分鐘，提示比賽結束時間。
5. 第二聲哨響，由評審宣布比賽結束，所有仍在進行製作的動作皆須停止
6. 停止計時後，選手於十分鐘內進行清理，並撤出選手自備用品，未清潔完全者由平均分數扣除五分。
7. 選手須穿戴廚服、圍裙、帽子、黑長褲和廚鞋。
8. 主辦單位僅提供基本器具，其他各項所需之食材、相關器具（特殊餐盤等）及個人用具、刀具等由選手自行準備。
9. 成品盛裝之餐具不得有個人姓名、學校、代表餐廳等相關可辨別身分之記號。 

10. 展台佈置，菜卡由大會提供統一規格(菜餚名稱自行填寫) 。
14、 獎勵辦法：
1. 金牌：1名，獎金10,000獎狀1紙及獎牌。
2. 銀牌：2名，獎金 6,000獎狀1紙及獎牌。
3. 銅牌：3名，獎金 3,000獎狀1紙及獎牌。
4. 優勝：6名，獎金 2,000獎狀1紙及獎牌。
5. 指導老師：感謝狀1紙，紀念品1份。
6. 最佳創意獎：獎狀1紙，紀念品1份。
7. 最佳刀工獎：獎狀1紙，紀念品1份。
8. 最佳潛力獎：獎狀1紙，紀念品1份。
9. 最佳擺盤獎：獎狀1紙，紀念品1份。
10. 最佳風味獎：獎狀1紙，紀念品1份。
11. 最佳餐桌佈置獎：獎狀1紙，紀念品1份。
15、 比賽流程：
	時間
	內容

	09:00~09:30
	選手報到
	檢查食材、抽組別

	09:30~10:00
	開幕式
	長官致詞、競賽規則說明

	10:00~11:00
	比賽
	菜餚製作、展示台佈置

	11:00~11:30
	評分
	評審評分

	11:00~11:30
	新南向研習會
	名廚示範教學

	11:30~12:00
	頒獎
	頒獎、閉幕


16、 活動聯絡人：
梁語宸老師02-26015310#2488
吳淑榕助理02-26015310#2482
醒吾科技大學交通位置圖
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一、您以(一)自行開車、(二)搭公車、(三)從中南部搭高鐵或長途客運，均可便利到達醒吾科技大學。
二、除了有直達「醒吾科技大學」的公車外，其他只要有到「林口長庚醫院」的公車，就能便利轉車到醒吾科技大學。
三、從「林口長庚醫院」轉車到「醒吾科技大學」的公車：920、925、1210、858、786、936、945、946(轉車3分鐘一班車，15分鐘到醒吾科技大學）。
(一)自行開車：
由國道一號中山高速公路林口交流道(約41Km)下，轉文化一路往林口方向，直行至中山路右轉直行，至粉寮路處左轉，直行約三百公尺，左側即可看到醒吾校園。
(二)捷運免費接駁車：(點選連結) (http://b002.hwu.edu.tw/files/14-1036-40268,r280-1.php?Lang=zh-tw)
(三)公車：
※台北車站、重慶北路：
1.三重客運1210線(台北車站－林口竹林山觀音寺)：台北車站西出口「台北西站A棟」→捷運大橋頭站→啟聰學校→(經高速公路)→林口長庚醫院→醒吾科技大學。
2.三重客運1209線(公西－北門)：台北市北門→圓環→重慶北路→承德路→民權西路→台北橋→三重重新路→重新橋→一省道→新莊新泰路→泰山泰林路→醒吾科技大學。
3.三重客運1207線(公西－蘆洲－北門)：台北市北門→圓環→重慶北路→承德路→民權西路→台北橋→三重重新路→龍門路→格致中學→蘆洲巿公所→成蘆橋→新莊成泰路→泰山泰林路→醒吾科技大學。
4.汎航通運2001線(台北車站－林口長庚醫院)：台北車站西站A棟→民生重慶路口→昌吉重慶路口→啟聰學校→(經高速公路)→林口長庚醫院(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※圓山捷運站：
三重客運936線(捷運圓山站－林口)：圓山捷運站（圓山轉運站）→啟聰學校→(經高速公路)→林口長庚醫院→醒吾科技大學。
※台北巿政府、台北長庚醫院、松山機場、行天宮：
1.三重客運945線(松山機場－林口)：松山機場→臺北大學(臺北校區)→捷運行天宮站→(經高速公路)→林口長庚醫院→醒吾科技大學
2.三重客運1211線(台北市政府－長庚)：台北巿松高路「台北巿政府」→國父紀念館→仁愛國泰醫院→民權復興路口→行天宮→（經高速公路）→林口長庚醫院→至林口「頭湖路口」站下車，沿中山路步行至粉寮路左轉約300公尺即達本校。
3.桃園客運5116線(松山機場－桃園火車站)：松山機場→民權復興路口→行天宮→(經高速公路)→林口長庚醫院→忠義路口→大崗郵局→警察大學→楓樹社區→陸光三村→龜山國中→龜山→陸光二村→桃園農工→桃園遠東百貨。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
4.汎航通運2000線(台北長庚醫院－林口長庚醫院)：台北長庚醫院→民權復興路口→行天宮→(經高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※內湖：
三重客運946線(內湖科技園區－林口)：(內湖科技園區)仁寶大樓→基湖路口→捷運西湖站→恕德家商→麗山街→捷運港墘站(內湖高工)→港墘派出所→港墘路→(經高速公路)→林口長庚醫院→醒吾科技大學。
※板橋車站：
1. 台北客運920線(板橋捷運府中站－林口)：新板橋車站→大漢橋→新莊思源路→二省道→五股交流道→（經高速公路）→林口長庚醫院→醒吾科技大學。
2. 三重客運786線(公西─板橋)：由新板橋車站→縣民大道→北門街→中正路→新海橋→新莊國中→一省道→新泰路→泰山泰林路→醒吾科技大學。
※蘆洲、三重：
1. 台北客運925線(蘆洲－林口)：台北捷運蘆洲線「三和國中」站→三重交流道（經高速公路）→林口長庚醫院→醒吾科技大學。
2. 三重客運1207線(公西－蘆洲－北門)：台北市北門→圓環→重慶北路→承德路→民權西路→台北橋→三重重新路→龍門路→格致中學→蘆洲巿公所→成蘆橋→新莊成泰路→泰山泰林路→醒吾科技大學。
3. 三重客運986線(蘆洲－桃園機場)：捷運蘆洲站→捷運三民高中站→捷運徐匯中學站→捷運三和國中站→捷運三重站→菜寮(重陽路) →三重稅捐處→修德國小→大智街口→(經高速公路)→長庚醫院→(經高速公路)→長榮→南崁→台茂購物中心→水尾→菓林→樹仔坡→桃園機場。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
4. 三重客運1212線(三重－公西)：德林寺→三安里→三重客運→正義重新路口→捷運菜寮站→三重稅捐處→修德國小→忠孝路口→(經高速公路)→林口長庚醫院→公西。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※樹林：
三重客運858線(樹林－林口長庚醫院)：由樹林→中山路→大安路→民安西路→福營國中→丹鳳→泰山明志路→泰林路→醒吾科技大學。
※新莊、泰山、迴龍：
1. 三重客運1209線、1207線、1206線、858線、台北客運920線。至「醒吾科技大學」下車。
   2. 三重客運898線(迴龍－長庚醫院)：龍壽村→迴龍派出所→捷運迴龍站→丹鳳國小→捷運泰山貴和站→明志國小→泰山高中→泰山區公所→泰山國中→至「醒吾科技大學」站下車。
※五股：
三重客運822線(五股立體停車場－林口長庚醫院)：蓬萊坑→五股國小→五福社區→五股站→活動中心→醒吾科技大學。
※鶯歌：
鶯歌區公所F655線(鶯歌火車站－林口長庚醫院)：(詳細路線請到鶯歌區公所網站查詢)林長壽圖書館→中山路→余厝巷口→大湖路→明湖社區→中湖街→大竹圍→銘傳大學→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※桃園火車站、龜山：
1. 桃園客運5063線(桃園－竹林山寺)：桃園火車站遠東百貨前→桃農→青果中心→陸光二村→龜山→陸光三村→精忠五村→楓樹社區→洪厝→上楓村→光華坑→下湖→大崗→警察大學→頂湖→公西→文化二路→長庚醫院→醒吾科技大學。
2. 桃園客運5116線(松山機場－桃園火車站)：松山機場→民權復興路口→行天宮→(經高速公路)→長庚醫院→忠義路口→大崗郵局→警察大學→楓樹社區→陸光三村→龜山國中→龜山→陸光二村→桃園農工→桃園遠東百貨。(在「長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※桃園火車站、春日路：
汎航通運2003線(桃園火車站－林口長庚醫院)：桃園車站→民生路站→三民路口→雙峰路口站→新埔國宅站→煉油廠站→(經高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※桃園區中正路、經國路：
桃園客運/中壢客運702線(大溪－林口長庚醫院)：桃客大溪站→建漢公司→員樹林→(經國道三號高速公路) →吉安街口→永安路口→寶慶路口→城市大亨→新埔六街口→敏盛醫院→經國南坪路口→中悅春天→莊敬路口→(經國道一號高速公路)→林口長庚醫院。(在「長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※龜山：
1. 龜山區公所L317(紅線)、L318(紅線)、L319(藍線)、L320(綠線)、L321(紅線) (樂活巴) ：(詳細路線請到龜山區公所網站查詢)龜山區公所→楓樹林→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
2. 桃園客運5063線(桃園－竹林山寺)：「醒吾科技大學」站下車。
3. 桃園客運5116線(松山機場－桃園火車站)：在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」。
※蘆竹南崁：
1. 三重客運986線(蘆洲－桃園機場)：桃園機場→樹仔坡→菓林→水尾→台茂購物中心→南崁→長榮→長庚醫院→ (經高速公路)→蘆洲。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)
2. 蘆竹區公所「綠線」(樂活巴L301線)：蘆竹區公所→長榮→(經高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※大園：
1. 大園區公所「藍線」(樂活巴L502線)：(詳細路線請到大園區公所網站查詢)大觀路1152號→崙頂橋前路口→桃禧航空城酒店→大園區公所→中正東路→埔心→五福宮→五權國小→(經高速公路)→林口長庚醫院→長庚桃園分院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
2. 大園區公所「紅線」(樂活巴L501線)：(詳細路線請到大園區公所網站查詢)紅土厝→溪洲→崙后→大興市場→大園區公所→后厝國小→沙崙坡堵→海口→樹仔坡→慶亞加油站→(經高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
3. 三重客運986線(蘆洲－桃園機場)：桃園機場→樹仔坡→菓林→水尾→台茂購物中心→南崁→長榮→林口長庚醫院→ (經高速公路)→蘆洲。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※中壢、平鎮：
1. 桃園客運/中壢客運701線(中壢－林口長庚醫院)：桃客龍潭站→龍潭高中→百年大鎮→山仔頂→長壽新村→平鎮市公所→中壢國中→第一銀行→新民國中→祐民醫院→(經高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
2. 汎航通運2004線(中壢－林口長庚醫院)：中壢車站→中壢市聯合辦公大樓站→中壢簡易庭站→育樂街口站→啟英工家站→(經高速公路)→林口長庚醫院(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※龍潭：
桃園客運/中壢客運701線(龍潭－林口長庚醫院)：桃客龍潭站→龍潭高中→百年大鎮→山仔頂→長壽新村→平鎮市公所→中壢國中→第一銀行→新民國中→祐民醫院→(經高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※大溪：
桃園客運/中壢客運702線(大溪－林口長庚醫院)：桃客大溪站→建漢公司→員樹林→(經國道三號高速公路) →吉安街口→永安路口→寶慶路口→城市大亨→新埔六街口→敏盛醫院→經國南平路口→中悅春天→莊敬路口→(經國道一號高速公路)→林口長庚醫院。(在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」)。
※觀音：
從觀音駛至林口長庚醫院，詳細路線請到觀音區公所網站查詢。A、B、C、D

線均在「林口長庚醫院」下車，再轉車至「醒吾科技大學」。
1. 觀音區公所A線：藍埔社區活動中心→大堀社區活動中心→大田蓮園→大湖路上大里南海寺→高鐵桃園站→林口長庚醫院。
2. 觀音區公所B線：埔頂車站→遠東紡織前→金湖車站→新坡車站→忠愛莊車站→高鐵桃園站→林口長庚醫院。
3. 觀音區公所C線：白玉里2鄰→白玉里麥厝車站→觀音桃客總站前→觀音分駐所→華南銀行觀音辦事處→新興社區活動中心→蘭亭集序社區→林口長庚醫院。
4. 觀音區公所D線：富林社區→富林國小→草漯保障宮→塔腳社區活動中心→福山路與廣大路口→高鐵桃園站→林口長庚醫院。
(三)從中南部搭高鐵或長途客運：
長途客運詳細路線請至各客運網站查詢。各客運均經國道一號高速公路。在「林口」站(林口長庚醫院)下車，再轉搭920、925、1210等線公車至「醒吾科技大學」站(轉車3分鐘一班車，15分鐘到醒吾科技大學）。
1. 高鐵：高鐵「板橋」站下車，再轉搭台北客運920線，至「醒吾科技大學」站下車。
2. 國光客運：1865線(新竹－林口)、1823線(頭份、竹南－台北)、1824線(苗栗－台北)、1837線(台南－台北)、1838線(高雄－台北)、1839線(屏東－台北)。
3. 阿羅哈客運：(新竹－台北線)、(新竹－板橋線)、(台中－台北線)、(嘉義－台北線)、(高雄－台北線)。
4. 統聯客運：1626線(苗栗－台北)、1617線(豐原－林口)、1620線(台中－林口)、1632線(草屯、南投、竹山－林口)、1652線(鹿港－林口)、1618線(台中、嘉義－林口)、1638線(布袋－林口)、1639線(布袋－林口)、1630線(西港、溪湖－林口)、1633線(台中、虎尾、北港－林口)、1635線(台中、虎尾、台西－林口)、1636線(台中、西螺－林口)、1637線(台中、西螺－林口)。
5. 豐原客運：6606線(豐原－林口－台北)。豐原－后里－裕隆公司－西湖渡假村－林口長庚醫院。
6. 日統客運：7000線(梅山－台北)、7001線(北港－台北)、7002線(四湖－麥寮－台北)、7003線(四湖－東勢－台北)、7005線(嘉義民雄中正大學－台北)。
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