高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作-

生命教育促進心理健康--教師紓壓工作坊實施計畫
一、依據：教育部104年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
二、目的：
（1） 協助本市三級學校之教師了解情緒種類，並知道該如何透過各種紓壓技巧(芳療、花精、肢體放鬆)進行情緒轉換以及能量恢復，擁有健康、自信、正向、積極的人生觀。 

（2） 協助教師將各類紓壓體驗活動，融入個人教學與班級經營當中，協助學生自我探索、自我悅納、領悟生命內涵與價值，增進師生心理健康與壓力調適能力。
三、辦理單位
(一)指導機關：教育部
(二)主辦機關：高雄市政府教育局
(三)承辦單位：高雄市立中山高中
四、辦理時間地點：
    (一)時間：104年7月30日（四）  
    (二)地點：高雄市立中山高中團體諮商室
五、參加對象：
    (一)大高雄地區國小、國中及公私立高中職擔任生命教育課程老師、導師、認輔老師及輔導老師，預計30人。

    (二)中山高中工作人員10人

六、實施方式：體驗式活動、實務演練、團體分享與回饋
七、實施內容：如課程表（附件一）、報名表(如附件二)
八、講師:葉秋芳老師(中醫師、水晶療法、NGH催眠師、NAHA/IFPA芳療師 ; 

          現任救國團市民學苑課程講師)
九、經費需求：教育局專款補助，如經費概算表（附件三）
十、預期效益：
（一）透過對情緒種類的了解各種紓壓技巧，協助教師快速釋放壓力，恢復生命能量，提升自我生命價值,有效能的因應教學生涯中的難題與困境。
（二）協助教師瞭解身心紓壓的有效方法，在面臨憂鬱指數偏高或有自傷傾向的學生時，懂得適時提供有利的紓壓管道，提升教師輔導效能，落實校園憂鬱與自傷防治工作。
（三）透過活動教案的設計與帶領，協助教師將紓壓課程融入個人教學活動與班級經營中，簡單、有效、快速的帶領學生進行紓壓活動,增進學生學習效果、建立和諧友善的師生關係與班級氣氛。
十一、注意事項：
    報名程序：
（1） 請報名者自即日起至104年6月19日（五）止至「全國教師在職進修網」(http://inservice.edu.tw) 輸入帳號密碼後，進入畫面後點選中山高中辦理之『教師紓壓工作坊』點選「我要報名研習」後完成報名。
(二)報名表（附件二）填妥後，於 6 月26日（五）前傳送至高雄市立中山高中輔導中心（地址：高雄市楠梓區藍昌路416號）；傳真號碼：364-0206；電話：364-1116分機180-184或專線364-1248。 
(三)參加人員公假登記（課務自理），全程參加者覈實登列6小時研習時數。
十二、本項工作圓滿完成及成果彙集後，工作人員依高雄市立各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定敘獎。
附件一  高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作-

生命教育促進心理健康—教師紓壓工作坊課程內容暨活動流程 
	104年7月30日（四）

	時間
	項目
	主持（帶領）人
	備註

	08：50～09：00
	報到
	中山高中輔導團隊
	

	09：00～09：10
	開幕式
	教育局長官 黃校長琇意
	

	09：10～10：40
	【課程一】

香氣與情緒
	葉秋芳老師+
助理講師
	

	10：40～11：00
	茶敘
	中山高中輔導團隊
	

	11：00～12：30
	【課程二】

香氣紓緩&音樂放鬆
	葉秋芳老師+
助理講師
	

	12：30～13：30
	午餐、午休
	中山高中輔導團隊
	

	13：30～15：00
	【課程三】

靈性按摩—
卡拉漢思維場療法
	葉秋芳老師+
助理講師
	

	15：00～15：20
	茶敘
	中山高中輔導團隊
	

	15：20～16：50
	【課程四】

靈性按摩—
卡拉漢思維場療法
	葉秋芳老師+
助理講師
	

	16:50~
	快樂賦歸
	中山高中輔導團隊
	


附件二  高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作-

生命教育促進心理健康—教師紓壓工作坊報名表      

學校名稱：             ＿＿＿＿＿
	職稱
	姓名
	學校聯絡電話
/手機
	用餐
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說明：
1、 本校傳真號碼：07-3640206

2、 傳真時請註明  To  輔導中心 劉方主任                                           
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