高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作－
生命教育知能培訓中學家長增能工作坊實施計畫
一、依據：教育部104年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
二、目的
（1） 透過生命教育講座認識關愛自己、關愛子女與教養之內涵與意義。
（2） 透過「陪孩子長大」相關議題的思考與討論，引導家長省思教養態度，體會青少年的內在世界，幫助孩子找到人生方向，鼓勵他們適性發展。

（3） 透過家庭中的親子互動，探討與分享教養危機的內容，深化家長教養的理念及態度，並藉由家長觀念的提升，進而落實在孩子人生與價值觀念中。
（4） 從辨識親子互動的潛在危機中，體驗生命教育之理念，學習親子間愉快溝通之態度與方法。
三、辦理單位
（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：高雄市政府教育局
（三）承辦單位：高雄市立高雄高級中學
四、辦理時間及地點
（一）時間：中華民國104年5月7日（星期四）8：30-12：30。

（二）地點：高雄市立高雄高級中學演奏廳。

（高雄市三民區建國三路50號）

五、參加對象：高雄市國中及高中職學校每校推薦1位對生命教育有興趣之家長，總計參加人數約210位（含工作人員），依報名先後順序額滿為止。
六、實施方式：生命教育講座、視聽媒體賞析、綜合研討。
七、實施內容：如課程表（附件一）。
八、經費需求：本活動所需經費為40,000元，由教育局專款補助。
九、預期效益
（一）家長可以對生命議題有更深入的省思，尊重生命本身的意義及
      價值，進而能夠實際運用在孩子人生與價值觀念的親子教養中。

    （二）家長能夠認同生命教育的重要性，結合家庭及學校一起推動生
      命教育，真正落實生命教育在學生的生活中，以協助孩子擁有
      正向及積極的人生價值觀。
（三）家長經由辨識親子互動的潛在危機中，檢視家庭親子的關係與互動狀況，建立傾聽、同理、支持、尊重、互助與陪伴的家庭親子關係。
十、注意事項

（一）報名日期：請各校於4月15日（星期三）前將報名表（附件二）

       交換或傳真至高雄中學輔導中心（07-2850466）或Email陳立倫老師（lihluen@ms25.hinet.net）。
    （二）家長本身若有教師身份，可至「全國教師在職進修網」（http://inservice.edu.tw）報名，全程參與後核給進修時數四小時。
十一、本項工作圓滿完成後，工作人員依高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲案件處理規定敘獎。
附件一
高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作－
生命教育知能培訓--中學家長增能工作坊課程表
時間：104年5月7日（星期四）
地點：高雄市立高雄高級中學活動中心3樓會議室
	時  間
	活動主題
	主持（演講）人
	備  註

	8：30
∣
9：00
	報到
	高雄中學輔導團隊
	

	9：00
∣
9：10
	開幕式
	教育局長官
謝校長文斌
	

	9：10
∣
10：40
	講座：心靈之旅 
	諮商心理師
陳立倫老師
	

	10：40
∣
11：00
	休息一下
	高雄中學輔導團隊
	

	11：00
∣
12：15
	講座：心靈之旅
	諮商心理師

陳立倫老師
	

	12：15
∣
12：30
	綜合座談
	教育局長官
謝校長文斌
陳立倫老師
	

	12：30
	快樂賦歸
	高雄中學輔導團隊
	


附件二
高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作－
生命教育知能培訓中學家長增能工作坊報名表

校名：_____________

	家長姓名
	聯絡電話
	午餐調查
	研習時數
	備註

	
	
	□葷□素
	□需研習時數
	

	
	
	□  葷   □ 素
	□需研習時數
	

	
	
	□葷□素
	□需研習時數
	

	
	
	□  葷   □ 素
	□需研習時數
	


承辦人：                   聯絡電話：             

注意事項：
一、報名日期：請各校於4月15日（星期三）前將報名表公文交換或傳

    真至高雄中學輔導中心或Email陳立倫老師（lihluen@ms25.hinet.net）。傳真電話：07-2850466；
聯絡電話：07-2862550轉分機118。
二、家長本身若有教師身份，可至「全國教師在職進修網」（http://inservice.edu.tw）報名，全程參與後核給進修時數四小時。
※珍愛地球請自備環保杯筷。
