
高雄市立左營高中 113 學年新生訓練日程表 
 

時  間 程  序 地點 

08:00～08:30 導師時間 信義樓各班教室 

08:30～11:50 健康檢查、課諮師宣導 
健康檢查地點及資訊， 

另行公告 

11:50～13:05 午餐與午休(各班教室) 

13:10～14:30 課諮師宣導與導師時間 依公告至指定地點 

14:30～15:50  校長講座 圖書館 5樓大禮堂 

16:00 快 樂 賦 歸 
 

 

 

8 月 21 日(三)課程表 

時  間 程  序 地點 

08:00～09:50 導師時間(各項資料繳交) 信義樓各班教室 

10:00～10:30 升旗隊伍練習 圖書館前空地 

10:30～10:40 校長致詞 

圖書館 5樓大禮堂 

10:40～11:00 教務處報告（含多元選修說明） 

11:00～11:10 學務處報告 

11:10～11:20 教官室報告 

11:20～11:30 輔導室報告 

11:30～11:40 總務處報告 

11:40～11:50 圖書館報告 

11:50～13:05 午餐與午休(各班教室) 

13:10～13:30 選社操作說明（影片播放） 
依公告至指定地點 

13:30～16:00 社團招生博覽會 

16:00 快 樂 賦 歸 

回家注意事項： 

1.8/22(四)請穿著本校運動服，以方便健檢進行。 

2.8/22(四)請吃清淡早餐，避免高油高糖食物影響健康檢查結果。 

 

  8 月 22 日(四)課程表 



8 月 23 日(五)課程表 

08:00～08:20 導師時間 信義樓各班教室 

08:20～09:20 校園導覽 依公告至指定地點 

09:30～10:00 自主學習與國際教育交流分享 
圖書館 5樓大禮堂 

10:00～11:50 性別平等教育講座 

11:50～13:05 午餐與午休(各班教室) 

13:10～13:50 校規認識與學生手冊導讀 

圖書館 5樓大禮堂 13:50～14:00 休息時間 

14:00～14:50 友善校園宣導講座 

14:50～15:40 導師時間（教室打掃及環境整潔） 信義樓各班教室 

15:40～15:50 結訓典禮 依公告至指定地點 

16:00 快 樂 賦 歸 

備註：因應新生訓練教室調整至信義樓 2-3 樓教室進行，高一班級之教科書發放將延後至 113 學年

第一學期開學日之導師時間進行。 


