高雄市105年度游泳與自救能力師資培訓營實施計畫

1、 依據：高雄市政府教育局105年1月12日高市教健字第 1053011號105年度高雄市游泳與自救能力師資培訓計畫函辦理。
2、 目的：
1、 配合「海洋首都」施政政策，提升本市市民及學生游泳基本能力。
2、 增強游泳師資人力，落實游泳教學與提升水中自救能力及相關知識。
3、 辦理單位：
1、 主辦單位：高雄市政府教育局
2、 承辦單位：高雄市立三民家商
4、 參加對象：
1、 北高雄區各高中職、國中小學請務必派一員報名參加。
2、 本區各國中小學體育相關科系畢業之體育專業專長教師包含：
(一) 104-105學年度任教體育課之非體育專業專長教師。
(二)因學校課務安排，需要導師（非體育相關科系畢業）教授體育課者。
(三)任教體育課之非體育專業專長教師。
3、 學校實施游泳教學之體育教師。
4、 學校游泳學會率低於50％之學校教師。
5、 其他擔任游泳教學或對游泳教學有興趣之中小學教師。
6、 課程內容有安排下水實際操作，請參加培訓營人員務必攜帶游泳裝備。
5、 活動地點：高雄市立三民家商游泳池及小禮堂。
6、 活動日期：105年6月22、23日（星期三、四）兩天，時間為6/22日08:00-17:00、6/23日08:00-17：00共16小時。
7、 報名辦法：
一、報名日期：自即日起至104年6月17日（星期五）下午16：00止。
二、報名方式：請參加教師逕上「全國教師在職進修資訊網」
    （http://inservice.edu.tw）登入即可或至三民家商首頁下載報名，。
1.參加人數：為50人。
2.報到時間：活動當日上午08：00-08：20至三民家商報到並參加研習活動，不再另行通知。
    3.敬請 鈞局准予研習當日活動工作人員及參加研習老師公假2天，並得可核支派代課，全程參與核發研習證書16小時。
8、 活動流程:詳如附件1。
9、 活動經費：由教育局相關經費支付。
拾、 相關敘獎依「高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定」，核予相關人員敘獎以資鼓勵。校長獎勵部分報局發布辦理。
拾壹、本計畫經相關會議研議後，報請 教育局核可後實施，修正時亦同。



附件1
高雄市105年度游泳與自救能力師資培訓營活動流程表
活動日期：105年6月22日(星期三)
第1天    0820-1710  活動流程
預期達成目標：
1. 了解危險水域之形成；
2. 學會自救、游泳四式、救生游法之要領，及安全的救生實務。

	時間
	活動內容
	主持人
	活動場地

	0820-0840
	報到
	胡美麗主任
	小禮堂
游泳池

	0840-0900
	主席致詞
課程及環境介紹
	教育局長官代表
陳當木校長
	

	0900-1000
	開放性危險水域分析介紹
自救法求生法要領介紹
	中華民國水上救生協會授課教練
	

	1000-1010
	休息
	洪瑋澧組長
	

	1010-1210
	捷泳、蛙泳、蝶泳、仰泳要領介紹
救生游法要領介紹
	中華民國水上救生協會授課教練
	

	1210-1300
	午餐時間
	洪瑋澧組長
	小禮堂

	1300-1400
	1.自救法
(踩水、水母漂、仰漂、韻律呼吸、抽筋處理)
2.求生法
(著衣游泳、水中脫衣、浮具製作、藉物漂浮)
	中華民國水上救生協會授課教練
	游泳池
(請自備長袖衣褲)

	1400-1500
	蛙泳、捷泳、蝶泳、仰泳四式教學
救生游法教學
	
	游泳池

	1500-1510
	休息
	洪瑋澧組長
	

	1510-1710
	1.岸上救生
2.涉水救生
3.游泳四式救生游法複習
	中華民國水上救協會授課教練
	

	1710
	賦歸
	洪瑋澧組長
	






高雄市105年度游泳與自救能力師資培訓營活動流程表
活動日期：105年6月23日(星期四)
第2天    0800-1610  活動流程
預期達成目標：
1. 在進行游泳、自救、救溺之體驗，了解在開放性水域活動之危險及自救之重要；
2. 並學會救溺救護實務要領。

	時間
	活動內容
	主持人
	備註

	0800-0820
	報到
	胡美麗主任
洪瑋澧組長
	游泳池

	0830-0840
	換裝
課程簡報、分組
	中華民國水上救生協會
	

	0840-0900
	熱身
下水游泳四式救生游法複習
	中華民國水上救生協會授課教練
	

	0900-1000
	1. 基本救生實務、拋繩袋救生、
救生衣穿著方法
2. 魚雷浮標使用與救援
	中華民國水上救生協會授課教練
	

	1000-1010
	休息
	洪瑋澧組長
	小禮堂

	1010-1110
	CPR、AED操作流程介紹

	中華民國水上救生協會授課教練
	
小禮堂
[bookmark: _GoBack]游泳池

	1110-1210
	CPR、AED操作流程操作

	中華民國水上救生協會授課教練
	

	1200-1300
	午餐休息
	洪瑋澧組長
	

	1300-1400
	呼吸道異物哽塞處理
休息姿勢
	中華民國水上救生協會授課教練
	

	1400-1500
	救生繩結介紹與操作
	中華民國水上救生協會授課教練
	

	1500-1510
	換裝、休息
	洪瑋澧組長
	

	1510-1610
	綜合座談
	教育局長官代表
陳當木校長
中華民國水上救生協會授課教練
	

	1610~
	賦歸
	洪瑋澧組長
	





高雄市105年度游泳與自救能力師資培訓營報名表

	姓名
	
	性別
	
	出生年月日
	年  月  日

	最高學歷
	
	身分証字號
	

	現職單位
	
	職稱
	

	通訊 處
	
	聯絡電話
	

	E-mail
	

	備註
	＊參加人員情自備茶杯
＊請攜帶泳具

	膳食
	□荤食                          □素食



 
請學員在 105年6月17日前將報名表email至三民家商體育組長信箱
helloiamneo@ms.smvhs.kh.edu.tw

