高雄市左營高中105學年度『學生寒假生活須知』

親愛的同學：

經過繁忙又緊張的學習，令人期盼的寒假又將來臨；寒假自元月19日(休業式)起至2月12日止，2月13日開學；同學應利用難得的假期，在課業及活動上做一些適當的規劃與安排，以保持學業之精進與身心之健康！本學期三次段考的成績單是否讓父母親過目了？若成績不錯，請不要自滿，如不盡理想，也不需氣餒，好好利用寒假再充實。

一、電話詐騙案件猖獗，出門必告知家人去處及通聯方式；若有人以學校師長名義，聲稱學生發生意外，需繳交保證金情事，請同學務必事先提醒家長詳加查察；學校師長決不會以任何名義向學生家長借錢，應注意防範避免上當。同學在外活動時，應注意自身言行，以免遭受恐嚇取財、搶奪或詐財騙色，相關防詐騙宣導請逕至http://165.gov.tw網頁瀏覽。
二、絕不無照開車、騎機車或參與飆車，以免換來無法彌補的遺憾；無照騎機車，不論何時，凡經查獲一律按校規處分。有駕照同學，騎車務必要戴安全帽，並遵守交通規則，以維生命安全。飆車屬公共危險罪，為維護個人安全，避免滋生事端，請同學深夜勿在外遊蕩。

三、學校原則上不贊成同學在外打工，若經家長同意，且家裡確有需要時，亦請慎選工作場所，避免至複雜的場所打工，如：卡拉OK、KTV、撞球場、網咖、電玩店、舞廳、酒廊、泡沫紅茶店或具有危險性之工作地點等；女同學尤須提高警覺，注意自身安全，勿為高薪所誘惑。相關諮詢專線可撥0800-211459行政院勞會洽詢。

四、寒假期間生活作息仍應正常，宜從事正當休閒，經常鍛鍊身體，注意流感、禽流感及登革熱之預防；勿沉迷網咖或進入不正當場所，以免誤交損友及沾染惡習（如吸食違禁藥品、檳榔、菸酒等）；寒假期間校外聯巡小組，持續在網咖查察學生抽菸，請同學務必潔身自愛，並愛護校譽。

五、同學欲於寒假期間參加旅遊、登山等活動，應慎選活動地點與交通工具，需事先週詳規劃，並告知家長。（在外如遇有意外狀況，可向就近學校教官室尋求協助，各縣市聯絡處電話請參閱教育部網站）。

六、由於近來世界各地槍擊、暴力、恐怖組織挾持人質及恐攻爆炸事件頻傳，造成許多民眾傷亡，世界各國已紛紛強化國境管理與內部維安。為了我國學生旅外期間之安全，請呼籲即將出國或已在海外之學生，務必提高警覺。出國前至外交部領事事務局網站（www.boca.gov.tw）完成「出國登錄」，倘發生重大災變或有其他緊急事故時，外館可依據登錄資料，即時聯繫國人或其親友，提供必要協助。
七、凡返校打掃的同學，一律穿著學校制服或運動服，利於警衛識別，以維校園安寧及學生安全。開學註冊前別忘了個人服裝儀容的整理。

八、春節期間，請勿亂鳴放鞭炮，尤須小心用電及用火安全，以免釀成火災。
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防範一氧化碳中毒宣導公告如後，請參閱。
閱畢後請簽名，並請貴子弟將「家長回條」攜回學校交給班長統一於１月13日（五）繳回生輔組(------------------------------------------------------------------
家  長  回  條
本人已詳細閱讀學生寒假生活須知暨防範一氧化碳中毒宣導公告，
並提醒孩子注意各項活動安全
班級：　　　年　　　班　　　號   學生姓名：　　　　　　
家長簽章：　　　　　　　　　    日期：106  年 　　　月 　　　 日
左營高中防範一氧化碳中毒宣導公告

各位親愛的家長：

邇來社會發生多起一氧化碳中毒致民眾傷亡事件發生，消防單位了解其原因多為天氣寒冷、家中門窗緊閉，導致熱水器瓦斯燃燒不完全，以致於發生一氧化碳中毒事件。面對即將到來的寒假假期，請家長們務必提醒您的子女應留意「防範一氧化碳中毒」，讓我們一起來為孩子的安全把關。

一氧化碳中毒經常是集體發生的，中毒原因以不當使用熱水器或瓦斯者最多，發生時間全年都有，但以每年冬天的12,1,2月為好發月分。除冬天外，雨天或颱風天也是好發的時間，另外，由汽車或引擎的廢氣所造成的一氧化碳中毒事件，也屢有所聞；這種情況容易發生在把車停在室內時，又發動引擎在車內吹冷氣，而造成車內或同一室內的人中毒。如何預防居家一氧化碳中毒，可以從多方面著手：

  1.建議主管機關應立法限制熱水器安裝的地點，不得安裝於浴室內或通風不良的室內(包括加裝了玻璃窗的陽臺，也應視為室內)，以及強制熱水器的安裝必須由合格人員負責，並定期檢驗。

  2.室內應保持良好的通風，尤其在冬天、雨天或颱風天，應注意熱水器或瓦斯爐的正確使用方法及保養，避免不完全燃燒。

  3.引擎仍發動的車子，避免停留於室內。

  4.意外發生時則應立即將病人移至空氣新鮮處，並迅速送醫急救。

最後再強調，一氧化碳中毒是可預防的意外事故，「預防勝於治療」，為避免一時的疏失造成永久的遺憾，每個人都應注意防範這類無形的殺手。
寒假期間家長及同學如有需要學校提供協助，歡迎來電聯絡。學務處5820351（專線）或5822010轉201或202、教官室5857055（24小時專線）或5852010轉204。

    敬祝

              春節愉快    萬事如意    闔家安康                                                            

                                                             學務處 敬啟
※高雄市政府教育局「106年度各級學校寒假學生活動安全預防宣
  導注意事項」詳細內容，請參閱本校網站公告。
