高雄市105年度
「我的美好午餐─微笑餐桌‧幸福食光」計畫

1、 計畫緣起：
本國學校營養午餐之實施多採縱向座位用餐，欠缺人際溝通及互動，易形成疏離感，用餐氣氛也較為嚴肅、冷漠。參考國外如日本、法國、英國之實例，學生面對面用餐，有助於增進同儕間的情誼，也培養了學生的社交能力。
爰此，本市期藉由本計畫，鼓勵學校多樣化實施學校營養午餐，如融入用餐主題、結合野餐模式、搭配在地食材、建立餐桌禮儀、挹注營養教育及飲食文化，發揮各式創意，打造溫暖、友善的用餐環境，讓高雄市學校擁有美妙的午餐時間。
2、 計畫目標：
1、 社交能力提升：藉由用餐模式改變，增進同儕間的情誼，培養學生溝通及團隊合作能力。
2、 餐桌禮儀建立：藉由午餐時間建立學生正確的餐桌禮儀，將知識於生活中實踐。
3、 飲食教育融入：於用餐時間加入營養、食材、料理認識等飲食教育，進而對「食」有更多體悟。
4、 美感教育結合：從構想餐桌擺設、菜色搭配、料理擺盤……等過程，培養對美的敏感度。
3、 計畫內容：
1、 主辦單位：高雄市政府教育局
2、 承辦單位：高雄市三民區愛國國民小學
3、 實施期間：105年11月至106年7月
4、 計畫申請對象：本市公私立各級學校，每校限提1案申請。
5、 報名辦法：
（1） 報名時間：即日起至105年11月30日止(以郵戳為憑)
（2） 報名方式：將報名表紙本於期限內送至教育局體育及衛生保健科 李孟潔收(免備文)，電子檔請寄至kcg761022@gmail.com
6、 計畫辦理流程：

4、 評比方式
1、 評審委員：由本局邀集專家學者或相關局處人員辦理評分。
2、 各項配分
	項目
	配分

	計畫書面
	10%

	定期查訪
	35%

	不定期查訪
	35%

	書面成果資料
	20%


3、 評分內涵
	項目
	說明

	教學及整合性
	將知識融入生活，及各種領域及資源的整合與規劃。

	主題創意
	整體創新設計及實際運用。

	社交及團隊合作
	從老師、學生到行政等人員在過程中所扮演的角色及合作情形。

	環境營造
	總體用餐環境及氛圍打造。


5、 獎勵：
1、 獎金：依總分數取前三名及佳作若干名，各名次獎金臚列如下：
	
	獎勵金
	名額

	第一名
	40,000元
	1名

	第二名
	20,000元
	2名

	第三名
	10,000元
	3名

	佳作
	3,000元
	若干名

	備註：
總積分若同分時，將採同分比序原則判定名次，比序順序如下：
不定期查訪＞定期查訪＞書面成果資料＞計畫書面


2、 行政獎勵：
獲取前三名之學校，每校敘獎額度10次；獲選佳作學校，每校敘獎額度為嘉獎5次，校長部分皆需報本局核布。
6、 協辦本活動相關學校有功人員於執行完畢後依規定予以敘獎，校長部分請報局發布。
7、 本計畫經教育局核准後實施，修正時亦同。
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