高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作-

高中職學生生命關懷「活力心體驗」探索營實施計畫
一、依據：
本市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

二、目的：

（一）提昇高關懷群學生自信心，開放自我、建立希望，進而尊重自己、珍愛生命。

（二）透過體驗活動學習，觸動學生關懷弱勢族群之情感與情緒，進而提昇關心別人也關心自己的服務觀念與能力。

（三）提升高關懷學生之學友的觀察與關懷能力，協助教師適時的提供處置與輔導。 

三、辦理單位：

（1） 指導單位：教育部

（2） 主辦機關：高雄市政府教育局

（3） 承辦單位：高雄市立三民家商
（4） 協辦單位：台灣愛克曼兒童及青少年體驗學習協會
四、辦理時間地點：

（1） 時間：104年7月7日（星期二）～7月8日（星期三），上午8：00至17：00。

    （二）地點：高雄市探索體驗學園
地址：高雄市岡山區二高路特壹號
五、參加對象：
（1） 高中職各校高關懷學生

（2） 高關懷學生之學友

（3） 各校輔導股長
（4） 對體驗學習感興趣之學生
請依上述優先順序遴派學生參加，每校2~4人，共計45人（依報名優先順序錄取）。
六、實施方式：探索教育活動、小團體輔導、分組討論。

七、實施內容：如課程表（附件一）

八、經費需求：教育部及教育局專款補助。

九、預期效益：

（一）透過探索體驗、小團體活動帶領，增進高學員具備自我覺察及辨識能力，並培養基本的傾聽、助人技巧，能關心自己亦能幫助別人之能力，以助於活絡校園生命教育之推展，營造友善、溫馨校園氣氛。
（二）透過輔導學友之陪伴與關懷，讓每位高關懷學生在友情的陪伴之下，使學習之路不孤單，並協助學校在自傷防治工作上添加一群小尖兵，藉此強化二級預防之機制。

十、注意事項：

（1） 報名表（附件二）填妥後，於6月15日（週一）前傳真或E-mail至三民家商輔導中心陳文卿老師。
傳真號碼：07-5534714，電話：07-5525887轉323，E-mail:mymonk@ms.smvhs.kh.edu.tw。 
（2） 參加學生於活動期間給予公假辦理，並發予研習證書14小時。

（3） 活動期間，請參加學生穿著輕便衣服及長褲。

十一、敘奬規定：本項計畫圓滿完成後，相關承辦人員依高雄市立各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定敘獎。
高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作

高中職學生生命關懷「活力心體驗」探索營課程表
	104年7月7日（星期二）

	時　　間
	活　動　內　容
	主 持 人
或帶領人
	活動地點

	07：20

|

07：40
	相見歡~

報 到
	三民家商團隊
	三民家商
玄關

	08：20

|

08：40
	活力啟航~

開幕式
	教育局長官
陳當木校長
	探索體驗
學園


	08：40

|

10：10
	認識～
目標設定
全方位價值契約
	徐仲欣老師
專業團隊
	

	10：10

|

10：30
	輕鬆一下
	

	10：30

|

12：00
	相挺～
平面體驗活動
	徐仲欣老師
專業團隊
	

	12：00

|

13：30
	午 餐、休 息
	

	13：30

|

15：00
	瞭解～
     溝通與表達
	徐仲欣老師
專業團隊
	

	15：00

|

15：20
	輕鬆一下
	

	15：20

|

16：50
	信任～
人際信任活動
	徐仲欣老師
專業團隊
	

	17：00
	回  程
	


◎活動依照當天實際操作狀況調整
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高中職學生生命關懷「活力心體驗」探索營課程表
	104年7月8日(星期三)

	時　　間
	活　動　內　容
	主 持 人
或帶領人
	活動地點

	07：40

|

08：00
	報 到
	三民家商
團隊

	08：40

|

10：10
	突破～
中低空繩索挑戰
(如：賞鯨船、蔓藤路…)
	徐仲欣老師
專業團隊
	探索體驗
學園


	10：10

|

10：30
	輕鬆一下
	

	10：30

|

12：00
	闖關冒險～
攀岩及體驗活動1
	徐仲欣老師
專業團隊
	

	12：00

|

13：30
	午 餐．休 息
	

	13：30

|

15：00
	闖關冒險～
攀岩及體驗活動2
	徐仲欣老師
專業團隊
	

	15：00

|

15：20
	輕鬆一下！
	

	15：20

|

16：20
	彩繪~

綜合座談及拍照
	教育局長官
陳當木校長
徐仲欣老師
	

	16：30
	滿載而歸


◎活動依照當天實際操作狀況調整

高雄市104年度「友善校園」學生事務與輔導工作-

高中職學生生命關懷「活力心體驗」探索營報名表
報名學校：_________________
	學生姓名
	性別
	學生聯絡

電話或

行動電話
	午    餐
	參加學生性質
	交  通

	
	
	
	
	其    他

高 關 懷

學    友

輔導股長
	＊自行前往

＊搭乘本校遊覽車

	
	
	
	□葷 □素
	□

□

□

□
	 □

   □

	
	
	
	□葷 □素
	□

□

□

□
	□

□ 

	
	
	
	□葷 □素
	□

□

□

□
	□

□

	
	
	
	□葷 □素
	□

□

□

□
	□

□


學校承辦人：_____________       聯絡電話:_______________
學校承辦人電子信箱：                                   
＊請盡量選擇搭乘本校遊覽車。搭乘本校遊覽車之同學，集合時間：7月7日上午7:20，集合地點：三民家商玄關。
＊本報名表請於104年6月15日（週一）前e-mail或傳真給陳文卿老師

E-mail:mymonk@ms.smvhs.kh.edu.tw；傳真：5534714。謝謝您！

· 三民家商聯絡電話：（07）5525887轉323 陳文卿老師
· 請參加學生穿著長褲參加活動，並自備環保杯；另因往年多有學員於營隊當天缺席但事前並未告知本校，請各校承辦教師協助督促學員準時參加營隊。
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