[bookmark: _Toc13221498]109左營高中學生暑假生活須知
[bookmark: _GoBack]     經過繁忙又緊張的學習，令人期盼的暑假又將來臨，暑假自7/15日起至8/30止，8/31日(週五)開學正式上課，8:00準時開學典禮，同學應利用難得的假期，在課業及活動上做一些適當的規劃與安排，以保持學業之精進與身心之健康！(8/6-8/7新生訓練及8/10-8/21新生暑期輔導)
一、請依排訂返校打掃日期，穿著制服或體育服於早上09:00前到學校仁愛樓一樓穿堂集合點名打掃。未能到校打掃者請依規定辦理請假。
二、開學註冊前別忘了：制服上新的班級號碼換繡（一升二同學），8/31開學當天（全校統一著制服）實施全校服裝儀容檢查。
三、暑假校外生活須知：
（一）交通安全：騎乘機車戴安全帽，不無照騎車、不飆車並應遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢行，切勿酒後駕車及危險駕駛，以策安全。
（二）活動安全：從事室內活動時，首先應熟悉逃生路線及逃生設備，並熟習相關消防(逃生)器材如滅火器、緩降機等之使用方式，方能確保從事室內活動時之安全。應避免前往網咖、舞廳、夜店等出入分子複雜的場所，以免產生人身安全問題。從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉。如進行登山、露營、溯溪、戲水、水岸、田野調查研究等活動時，除需做好行前裝備檢查外，更應考量自身體能狀況能否負荷，勿至無救生人員或公告危險水域進行活動，如遭遇颱風過境、大潮、豪雨等天候狀況不佳時，應立即停止一切戶外活動，以預防突發性之危安事件。
（三）工讀安全：學校原則上不贊成同學在外打工，若經家長同意，且家裡確有需要時，亦請慎選工作場所，避免至複雜的場所打工，如：卡拉OK、KTV、撞球場、網咖、電玩店、舞廳、酒廊、泡沫紅茶店或具有危險性之工作地點等；女同學尤須提高警覺，注意自身安全，勿為高薪所誘惑。暑假工讀學生萬一發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費撥打勞動部勞動力發展署諮詢專線：0800-777-888請求專人協助。
（四）賃居安全：夜間返回租屋處或行經偏僻昏暗巷道時，應小心有無不明人士跟蹤尾隨，個人自保物品如防狼噴霧劑、哨子等應隨身攜帶，以備不時之需。
（五）居家防火、用電安全：平日應養成良好用電習慣、瞭解家中避難逃生路線，當遭遇火災時，切勿慌張，應大聲呼叫、通知周邊人員自身所在位置，並進行安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下等不意被發現場所。
（六）藥物濫用防制及菸害防制：切勿受同儕及校外人士引誘慫恿好奇嘗試毒品(或吸菸)，因而觸法，造成自我及家人之終身遺憾，若不幸誤觸毒品可與學校師長聯繫尋求協助或電洽各縣市毒品危害防制中心諮詢(戒毒成功專線電話：0800-770885)。
（七）網路沉迷及詐騙防制：提醒同學於暑假期間應保持正常及規律之生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路交友或交易詐騙。家長或學生如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙專線」尋求協助，相關防詐騙宣導請逕至http://165.gov.tw網頁瀏覽。。
（八）學生發生意外事件之通報與聯繫管道：學生於暑假期間發生各類意外事件、遭遇性侵害、性騷擾或性霸凌事件，可運用學校校園安全聯繫電話請求協助，本校校安中心有專責執勤人員實施24小時服務，專線電話：(07)5857055。
（九）出國旅遊安全及疾病預防：暑假期間安排出國行程務必注意旅遊安全及注意個人環境及飲食衛生，並免感染疾病(常見疾病如：登革熱、腸病毒、水痘、狂犬病、病毒型腸胃炎等)。
（十）暑期間生活作息仍應正常，切勿從事違法活動，宜從事正當休閒，經常鍛鍊身體，注意流感、禽流感防；勿沉迷網咖或進入不正當場所及深夜切勿在外遊蕩，以免誤交損友及沾染惡習（如吸食違禁藥品）；暑假期間校外聯巡小組，持續在網咖查察學生抽菸，請同學務必潔身自愛，並愛護校譽。
（十一）嚴重特殊傳染性肺炎防治：
   1、目前國內新冠肺炎疫情穩定控制中，已進入後新冠肺炎防治期，民眾配合實聯制及落實個人防護措施(勤洗手、無法維持社交距離時佩戴口罩)，從事各項日常及休閒活動，回歸正常生活之際，仍應保持警覺，請持續共同響應「防疫新生活運動」。
   2、勤洗手，打噴涕或咳嗽時應掩口鼻，提倡點頭、拱手問候運動，不要握手，養成良好個人衛生習慣。
   3、洗手時機：吃飯前、上完廁所後、就醫後、接觸嬰幼兒前、玩遊戲後、放學前、回家後等。
   4、如有不適症狀應儘速就醫。
(十二)教育部及高雄市政府教育局暑假學生活動安全預防宣導注意事項，請至本校網站首頁-最新消息公告詳參。
                             請翻背面
[bookmark: _Toc13221499]
高雄市立左營高中水域安全防溺宣導單
各位親愛的家長：     
面對酷熱天氣及即將到來的暑假假期，學生從事水域活動的頻率漸增，請家長們務必提醒您的子女於假期從事水域活動時，應留意「水上安全應從入水前開始」，讓我們一起來為孩子的安全把關。下列為危險水域，請提醒學生不要前往戲水。 
	高雄市103-108年發生學生溺水事件水域地點
	海域
	旗津海水浴場
	鳳鼻頭漁港
	南寮漁港
	蚵仔寮漁港
	茄萣區濱海路2段海邊

	溪河流
	茂林情人谷
	黃蝶翠谷
	
	
	


高雄市海岸、港區、海堤危險水域一覽表
	編
號 
	海灘（岸）區域 
	編
號 
	海灘（岸）區域 
	編
號 
	海灘（岸）區域 
	編
號 
	海灘（岸）區域 
	編
號 
	海灘（岸）區域 

	1 
	旗津海岸公園海岸(旗津海水浴場外海域) 
	6 
	林園區中門海堤海岸 
	11 
	林園區汕尾漁港區海岸 
	16 
	永安區新港海
堤(北段)海岸 
	21 
	梓官區蚵子寮漁港 

	2 
	旗津單車踩風大道海岸 
	7 
	林園區港埔、港嘴海堤海岸 
	12 
	林園區高屏溪出海口海岸 
	17 
	永安區永新港區海岸 
	22 
	梓官區通港路信蚵里海灘 

	3 
	西子灣海水浴場外海域 
(國立中山大學校區附近海岸) 
	8 
	林園西溪、中芸海堤海岸 
	13 
	茄萣區海岸復育
防風生態公園
(茄萣海堤海岸)  
	18 
	彌陀區彌陀海
堤、漯底海堤海岸 
	23 
	楠梓區後勁溪出海口海灘 

	4 
	鼓山區柴山海岸 
	9 
	林園區中芸漁港內海灘海岸 
	14 
	茄萣濱海公園海岸(崎漏海堤海
岸) 
	19 
	彌陀區南寮海堤海岸 
	24 
	高雄港區

	5 
	小港區南星計畫區及港區海岸 
	10 
	林園區東西汕海堤海岸 
	15 
	茄萣興達港區海岸 
	20 
	梓官區赤崁、蚵子寮海堤海岸 
	25 
	左營軍港


有關暑期緊急聯絡電話資料如下：海巡服務專線：118   行動電話急難救助專線：112救災防護報案專線：119   報案專線：110  教育部校安中心︰專線電話：(02)33437855、33437856
傳真：(02)33437920  教育部國民及學前教育署校安中心︰專線電話：(04)37061349 傳真：(04)23398219   高雄市教育局24小時 專線電話：0800775885  左營高中校安電話：5857055
「生命無價」！教育局再次呼籲並提醒家長，多一份關心，多一點叮嚀，切勿輕忽任何可能發生的危險，避免悲劇再次發生，讓我們共同守護學生生命安全！   
                                    高雄市政府教育局及左營高中關心您!!      
   閱畢後請簽名，並請貴子弟將「家長回條」攜回學校交給副班長統一於7月10日（五）繳回生輔組
  ----------------------------------------------------------------------
家  長  回  條
	本人已詳細閱讀學生暑假生活須知暨水域安全防溺宣導，並提醒孩子注意各項活動安全。


班級：　　　年　　　班　　　號  學生姓名：　　　　　       
家長簽章：　　　　　　　 　    日期：109年      月 　  　日 
