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113 學年度高雄市立左營高中辦理本土教育系列活動 

閱讀台灣文學作家－沈信宏作品研讀心得徵文比賽辦法 
壹、 依據：113學年度高雄市人文社會學科教學研習中心計畫辦理。 

貳、 目標： 

一、推廣臺灣文學的認識、學習與研究風氣。 

二、加強學生文學欣賞與創作能力。 

三、從認識臺灣文學中培養熱愛土地及家園的精神。 

參、 辦理單位：左營高中教務處、圖書館。 

肆、 參加對象：左營高中全體學生。 

伍、 比賽內容：依沈信宏寫作的小說或散文，撰寫一篇讀書心得。 

陸、 獎勵方式： 

一、優勝者發給獎狀與獎金：第一名 1位：1500元、第二名 2位：各 800 元、第三名 3位：

各 500元、佳作 6位：各 300元。 

二、優勝者優先參加人文科學研習營及相關參訪活動。 

三、教務處得依報名參賽人數，調整各名次獲獎人數或獎金，獲獎人數以不超過報名人數

三分之一為原則。 

柒、 寫作格式： 

一、作品一律電腦打字，以 A4紙張橫式列印，恕不接受手寫稿。範本可由本校「首頁」→

「教務處」→「教學組」下載使用。 

二、題目自擬，題目書寫於作品第一頁第一行，第二行書寫研讀書籍名稱(置中)，標題與

段落之間空一行，段落與段落之間空一行。 

三、字數 1200-1500字以上。 

四、字體以標楷體為主，題目及閱讀書籍名稱字體大小為 16，正文字體為 12，行距以單行

間距為原則。 

五、所有標點符號規定使用中文全形之標點符號。 如：，；、。：‧／「」《》？〈〉！

（）……禁止使用英數之標點符號，如：{ } ^ ! ] [ ; , .  ' " ! * ( ) : / > 

< 。標點符號之使用不合規定者，將喪失得獎機會。 

捌、 截止日期：113 年 11月 15日(星期五)止，逾期恕不受理。 

玖、 經費來源：113學年度高雄市人文社會學科教學研習中心計畫。 

壹拾、 注意事項： 

一、參選者請自行填具報名表一份(如附件)，作品依寫作格式裝訂一式三份，送至教務處

教學組，參選作品恕不退件，請自行影印留存。 

二、得獎作品須繳交電子檔，電子信箱於比賽後另行通知。 

三、請參賽者將作品及報名表，於 113 年 11 月 15 日(星期五)12:00 前交至本校教務處教

學組，逾期恕不受理。 

四、作品中不得註記作者姓名、班級或其他標記，違者恕不收件。 

五、得獎之稿件，如發現或經他人舉發抄襲作品或冒名頂替等違規情事，將公佈姓名及追

回獎金、獎狀，並自負法律責任。 

壹拾壹、 本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 
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寫作格式範例：（內文節錄自中學生網站讀書心得寫作範例部分文字） 

           

                    樂觀的人生態度 

                     《五體不滿足》 

一、內容簡介 

本書作者乙武洋匡一出生即被醫生判定為原因不明的「先天性四肢切斷」，也就是一般人說

的「天生沒手沒腳」，但他說：「殘障只是我身體的特徵，沒有必要為身體上的特徵而苦

惱。《五體不滿足》是乙武洋匡以生活化的語句，描寫他從幼稚園到目前生活的自傳，成為

他代表性的暢銷之作，因他那樂觀進取的生活態度，使得各地紛紛掀起了一股乙武炫風，也

為低迷的社會帶來一股希望的泉源。 

二、閱讀心得 

綜觀整個社會，雖說這是個二十一世紀的高醫療、高科技世代，但社會上仍有許多身心殘障

或患有特殊疾病的人，因求助無門而自怨自艾，怨恨老天爺為何如此折磨我？埋怨父母親為

何給自己如此的一副身體？但如果他們能夠換個角度想一想，與其怨天尤人度過一生，何不

像「乙武洋匡」一般活出生命的色彩，我想雖然這些身心障礙的人，在身體的某些機能異於

常人，但相信只要肯走出心理障礙的陰霾，在能力上不一定就會輸於手腳健全的人。 

我覺得決定一個身心障礙的人，將來的一生是充當一個和常人平起平坐的樂觀主義者，還是

一位只肯在黑暗中哭泣好像明天就要世界末日似的之悲觀主義者，和周遭的家人親友用什麼

眼光來看待他異於常人的部分，尤其是父母的教導關懷最為重要，如果雙親能夠從小就將他

看待為一個正常的小孩，給他一個健康的概念「別人能做的，你也一定辦得到」，讓他獨立

自主的成長發育，而不只一味地仰賴父母、依賴他人。 

在今日相信你曾經聽過許多小孩或青少年說：「白做工的，反正我也做不好」「做了也沒

用，反正我都那麼笨了」等諸如此類的話，也相信你曾經在電視報導中看到一些飆車的青少

年說「我無聊啊！除了飆車我又不知道自己能做些什麼」其實不管你是個四肢健全或身心殘

障者，在這個社會裡都是不可或缺的一個個體，只是你必須知道自己在人群中扮演的是什麼

角色，而且不管這個角色是紅花、還是綠葉，都必須好好詮釋這角色，所以無論你是怎樣的

一個人，最重要的必須要「超越自己」「肯定自己」「創造自己」。 

 

(註 1: 本篇範例不足 1500字。) 

(註 2: 本篇範例檔案可至左營高中「首頁」→「教務處」→「教學組」下載使用) 
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報名表 

高雄市立左營高中辦理 113 學年度本土教育系列活動 

閱讀台灣文學作家－沈信宏作品心得徵文比賽報名表 

 

 

編   號 

(由教務處填寫) 

 

 

 

年級  班級  

姓名  

參 賽 題 目  作品字數 

 

 

指導老師簽名 

 

 

 

    

請在 113 年 11 月 15 日(星期五)12:00 前將報名表一份及稿件一式三份送至教學組，逾期恕

不受理。 

 

 


