高雄市104年度「快樂學．學快樂」樂活人生講座
壹、計畫依據：高雄市「魅力高雄．幸福未來」創造力與想像力教育計畫
貳、計畫目的
為打造高雄市成為幸福樂活城市，從身心靈教育深耕，透過講座活潑
生動分享，透析人性思維盲點，開啟清淨智慧，活化生命動力，創造快樂人生。 
參、辦理單位
   一、主辦單位：高雄市政府教育局
 二、承辦單位：高雄市創造力學習中心
 三、協辦單位：高雄市美術館區市民學苑、龍水里里長周金福服務處
 四、贊助單位：財團法人圓道文教基金會、台灣圓道佛教文化交流協進會、圓道禪院護法會
肆、主題：「快樂學．學快樂」
伍、講座：圓道禪院住持 釋見輝法師
陸、講座流程及綱要(如附件)
柒、參加對象
        經由學校推薦之本市公私立各級學校（含幼兒園）教師，學校志工與民眾，每場約計360人。
捌、講座時間與地點
   一、時間：第一場104年7月18日（星期六）上午 9時30分至12時
第二場104年7月18日（星期六）下午 2時30分至5時
(講座開始前30分鐘開放入場)
   二、地點：高雄市立美術館地下室演講廳 
玖、報名方式

   一、教師：
即日起至額滿截止，請至全國教師在職進修資訊網（http://inservice.edu.tw/）報名。
 二、公務人員及職工：
 即日起至額滿截止，請至公務人員終身學習入口網（http://lifelonglearn.cpa.gov.tw/）報名。
   三、學校志工與民眾：即日起至額滿截止，請直接向高雄市美術館區
       市民學苑報名07-5530053。
拾、專案聯絡：高雄市創造力學習中心活動長黃靖雰老師，07-2692280。
拾壹、注意事項：講座開始前請手機關機或轉振動模式、請自備環保杯。

拾貳、活動經費：本案部分經費由教育局下授創學中心經費支應，其餘由
財團法人圓道文教基金會贊助。
拾參、研習時數：全程參與之公務人員及教師，核發電子研習時數，第一場
2.5小時，第二場2.5小時。
拾肆、公假事宜：本計畫經由學校推薦之參與教師及活動承辦人員，得於活動
結束後六個月內（課務自理）覈實補休。
附件
【講座流程表】
第一場次
	時間
	講座內容
	主持/講師

	09：00～09：30
	報  到
	創學中心團隊

	09：30～10：00
	音樂表演
	高雄市政府教育局長官及主講者

	10：00～10：10
	開幕式
	

	10：10～11：40
	「快樂學．學快樂」
	圓道禪院住持 釋見輝法師

	11：40～12：00
	Q & A
	

	12:00～
	收穫滿滿．快樂賦歸


※美術館開館時間為9:30，本場次報到請由美術館地下室直接進入演講廳。

第二場次
	時間
	講座內容
	主持/講師

	14：00～14：30
	報  到
	創學中心團隊

	14：30～15：00
	音樂表演
	高雄市政府教育局長官及主講者

	15：00～15：10
	開幕式
	

	15：10～16：40
	「快樂學．學快樂」
	圓道禪院住持 釋見輝法師

	16：40～17：00
	Q & A
	

	17:00～
	收穫滿滿．快樂賦歸


※以上得依照實際狀況調整
【講座綱要】
	  壹、快樂學
    一、揭開快樂的面紗--釐清真快樂與假快樂
    二、從思維推理的心理歷程，透視認知的盲點與誤區
  貳、學快樂
    一、探索靈性智能以轉化負向情緒與人際衝突
    二、提出實踐要訣以趣向真實快樂人生
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